


Αγαπητοί συνάδελφοι,

    Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης και ενημέρωσης
η Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία - Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινο-
λόγων διοργανώνει την 30η Φθινοπωρινή Μετεκπαιδευτική Συνάντηση,
25-27 Νοεμβρίου 2016 στην Καλαμπάκα, έχοντας ως θέμα την «Ενδο-
κρινολογία και Διατροφή».

    Η επιλογή των θεμάτων και των ομιλητών έγινε κατόπιν συνεργασίας
του Διοικητικού Συμβουλίου με την Εκπαιδευτική  Επιτροπή της εταιρείας
μας για την κάλυψη των γνωστικών αντικειμένων της ειδικότητάς μας
σχετικά με τη  Διατροφή.

    Η Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία – Πανελλήνια Ένωση Ενδο-
κρινολόγων αναγνωρίζοντας το μέγεθος του προβλήματος και ακολου-
θώντας διεθνείς ενδοκρινολογικές εταιρείες, ενεργοποιείται ακόμα
περισσότερο  αφιερώνοντας την ετήσια Φθινοπωρινή Μετεκπαιδευτική
Συνάντηση στη διατροφή, ενώ παράλληλα σκοπεύει να ιδρύσει επιστη-
μονικό τμήμα διατροφής. Εξάλλου  ο νέος  προτεινόμενος τίτλος της ει-
δικότητάς μας από την U.E.M.S είναι Ενδοκρινολογία, Μεταβολισμός ,
Διαβήτης και Διατροφή.

    Ο Ενδοκρινολόγος ως γνώστης του μεταβολισμού και ως ο Ιατρός που
αντιμετωπίζει ολιστικά τον ασθενή οφείλει να δώσει τις κατευθυντήριες
οδηγίες στον ίδιο τον ασθενή, το οικογενειακό του περιβάλλον και στον
διατροφολόγο προκειμένου να καλυφθούν επαρκώς και πολύπλευρα όλες

οι ανάγκες του, συμπεριλαμβανομένων και των διατροφικών.

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ



    Αγαπητοί φίλοι, η συνάντηση αυτή θα ήθελα να αφιερωθεί  στον εξαί-
ρετο συνάδελφο και δάσκαλο Αβραάμ Αβραμίδη ο οποίος πριν από 30
χρόνια είχε την έμπνευση να καθιερώσει μια συνάντηση σε φιλικό και οι-
κογενειακό περιβάλλον, ώστε να ανταλλάξουμε απόψεις για τα επιστημο-
νικά και επαγγελματικά  θέματα της ενδοκρινολογίας και να συσφίξουμε
τις μεταξύ μας σχέσεις. Το όραμα του έγινε πραγματικότητα και στέφτηκε
με επιτυχία. Επί 30 χρόνια συναντιόμαστε σταθερά στο Πήλιο, ξεκινώντας
από την γραφική Μακρυνίτσα, συνεχίζοντας στην Πορταριά και αργότερα
στο Βόλο. Μια πορεία που μαρτυρά την ένθερμη αλλά και σταθερά αυξα-
νόμενη προσέλευση τόσο των παλαιότερων όσο και των νεώτερων γενεών
ενδοκρινολόγων. Αναμφισβήτητα από αυτές τις φθινοπωρινές συναντή-
σεις, όλοι μοιραζόμαστε  μνήμες από όμορφες ζεστές παρέες, όμορφες
προσωπικές και οικογενειακές στιγμές αλλά και υψηλού επιπέδου επιστη-
μονικών συζητήσεων σε ένα περιβάλλον φιλικό και ζεστό σαν μια μεγάλη
οικογένεια. Φέτος γιορτάζουμε τα 30 χρόνια από την ίδρυση της Φθινο-
πωρινής Μετεκπαιδευτικής  Συνάντησης και εύχομαι ολόψυχα να έχουμε
πολλές ακόμη τέτοιες συναντήσεις.

    Ελπίζω η συνάντηση αυτή να συνεισφέρει στην συνεργασία των  επι-
στημόνων υγείας, όπως άλλωστε απαιτούν οι καιροί, να συμβάλλει στην
προώθηση των σύγχρονων αντιλήψεων γύρω από την άσκηση της ιατρι-
κής επιστήμης και να αποτελέσει σημαντικό βήμα στην επίτευξη του τε-
λικού στόχου, τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής των ασθενών.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος

Ζ. Μούσλεχ



ΔΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Ζ. Μούσλεχ
Αντιπρόεδρος: I.-A. Βατάλας
Γεν. Γραμματέας: Σ. Λιβαδας
Ταμίας: Β. Βασιλείου
Ειδ. Γραμματείς: Ν. Αγγελόπουλος

Γ. Κάσση
Μέλος: Α. Θωμόπουλος

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ- ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Ε. Διαμάντη - Κανδαράκη
Ε. Κούκκου
Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου

Ε. Βασιλάτου
Δ. Βασιλειάδη
Α. Πολυμέρης

Ε. Λουκαρή
Μ. Μπονιάκος
Μ. Σώμαλη

ΕΠΙΤΡΟΠΗ Ε.Σ.Υ.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ

Η παρακολούθηση του Συνεδρίου αξιολογείται με 9  μόρια (CME Credits),
στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Iατρικής Επιμόρφωσης από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο
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16:00 Εγγραφές

16:50 – 17:00 Χαιρετισμός Προέδρου

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα: 
Πρόεδρος:  Μ. Κήτα - Χ. Τασόπουλος  
Ορμόνες και ρύθμιση της ενεργειακής ομοιοστασίας
Ομιλητής: Ι. Γιώβος
Κυτταρικός μεταβολισμός: μιτοχόνδρια και παρα-
γωγή ενέργειας - Οξειδωτικό stress και διατροφή 
Ομιλήτρια: Ε. Κασσή 
Νευροενδοκρινολογία της πρόληψης τροφής
Ομιλητής: Κ. Μιχαλάκης

18:30 – 19:00 Διάλειμμα

19:00 – 19:30 Δορυφορική Διάλεξη: (με την ευγενική χορηγία 
της Novo Nordisk)
Προεδρείο: Σ. Τίγκας
IDegLira: ένα νέο θεραπευτικό πρότυπο στην 
αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2
Ομιλήτρια: Α. Μπαργιώτα

19:30 – 20:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Λάκκα – Παπαδόδημα 
Μακροθρεπτικά / Μικροθρεπτικά
Ομιλήτρια: Δ. Κομνηνού

20:00 – 20:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Ζαπάντη 
Εντερικό μικροβίωμα και μεταβολισμός: 
θεραπευτικές εφαρμογές
Ομιλήτρια: Ν. Παπαδοπούλου

Χ. Κανακά-Gantenbein

20:30 Εκδήλωση προς τιμήν Αβραάμ Αβραμίδη
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09:00 – 11:00 Στρογγυλή τράπεζα: Ορμονικές μεταβολικές 
διαταραχές και διατροφική προσέγγιση:
Προεδρείο: Σ. Μπόικος 
Νευρογενής ανορεξία
Ομιλιτής: N. Γεωργόπουλος
Παχυσαρκία
Ομιλήτρια: Μ. Πέππα 
Ορμονικό προφίλ και απορρόφηση θρεπτικών 
ουσιών, βιταμινών και φαρμάκων, μετά από 
βαριατρικές επεμβάσεις
Ομιλήτρια: Μ. Μιχαλάκη
Ψυχολογική προσέγγιση των διατροφικών 
διαταραχών
Ομιλήτρια: Α. Κανδαράκη 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα

11:30 – 12:00 Δορυφορική διάλεξη: (με την ευγενική 
χορηγία της Protonpharma)
Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου
Xορήγηση θυροξίνης:  Προβλήματα 
δυσαπορρόφησης
Ομιλήτρια: Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

12:00 – 12:30 Διάλεξη 
Προεδρείο: Ε. Αναστασίου - Β. Συρίου
Οι 5+1 γεύσεις. Πώς διαμορφώνουν τις 
διατροφικές επιλογές και συντείνουν στην 
εμφάνιση παχυσαρκίας και άλλων χρονίων 
ασθενειών
Ομιλητής: Χ. Κανδηλώρος 

12:30 – 13:00 Δορυφορική διάλεξη: (με την ευγενική 
χορηγία της SANOFI AVENTIS A.E.B.E.)
Προεδρείο: Σ. Δελαρούδης
Ινσουλίνη glargine 300 U/ml: εξελίσσοντας 
την θεραπεία με βασική ινσουλίνη
Ομιλητής: Σ. Καρράς
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13:00 – 14:00 Παρουσίαση ενδιαφερουσών περιπτώσεων
Προεδρείο:  Δ. Ζιάννη – Π. Τζουτζουράκη
Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσ. «Έλενα Βενιζέλου»
Διαβήτης 1, 2 και Εγκυμοσύνη
Ομιλητές: Α. Λιναρδη - Αικ. Μίχου
Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσ. «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο ΕΕΣ»
Κορτιζονοθεραπεία 
Ομιλήτρια: Μ. Νέζη

14:00 – 15:30 Μεσημεριανή διακοπή

15:30 – 18:30 Γενική Συνέλευση

18:30 – 19:00 Διάλεξη
Προεδρείο:  Γ. Μισιχρόνης - Κ. Φαινέκος 
Διατροφή και Ενδοκρινοπάθειες: 
Ηλεκτρονική εφαρμογή
Ομιλητής: Α. Μόρτογλου 

19:00 – 19:30 Δορυφορική διάλεξη: (με την ευγενική χορηγία 
της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.)
Προεδρείο: Γ. Κουκούλης
Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 
ανάλογο που προσφέρει ανυπέρβλητη 
αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Ομιλητής: Θ. Αλεξανδρίδης

19:30 - 20:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Στ. Μιχαλάκος
Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δημόσια Υγεία: 
Αποτύπωση, Πρόληψη και Αντιμετώπιση της 
Παιδικής Παχυσαρκίας: Δράσεις για την Άσκηση 
και την Υγιεινή Διατροφή (MIS 301205)
Ομιλήτρια: Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

20:30 – 21:00 Στρογγυλή Τράπεζα: Μύθοι και αλήθειες. 
Συμπληρώματα διατροφής, ποια και πότε 
είναι απαραίτητα;
Προεδρείο: Α. Τσατσούλης – Α. Λαϊνά 
Test αλλεργίες, ομάδες αίματος κλπ
Ομιλητής: N. Μήκος
D3
Ομιλητής: Ν. Καλογερής
Γλυκαντικές ουσίες
Ομιλητής: Χ. Δημοσθενόπουλος 
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9:00 – 10:00 Στρογγυλή Τράπεζα: Διατροφικές συστάσεις  
Προεδρείο: Μ. Λιπαράκη – Κ. Μαυρουδής
Οστεοπόρωση
Ομιλήτρια: Α. Σταθοπούλου 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1
Ομιλήτρια: Ε. Κουή 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2
Ομιλήτρια: Κ. Κώτσα
Δυσλιπιδαιμίες
Ομιλητής: Π. Αναγνωστής

10:00 – 10:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Κούκκου
Διατροφή και καρκίνος
Ομιλήτρια: Μ. Μπουντίνα 

10:30 – 11:00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Ε. Ανδρέου 
Επώνυμες Δίαιτες
Ομιλητής: Α. Θωμόπουλος

11:00 – 11:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Ανδρώνης 
Αποτοξίνωση – Αντιοξειδωτικά
Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης

11:30 – 12:00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Π. Κόκκορης
Προγράμματα πρόληψης παρέμβασης 
παχυσαρκίας στο γενικό πληθυσμό
Ομιλητής: Εμ. Σουβατζόγλου

11:00 – 11:30 Διάλειμμα

12:30 – 14:30 Παρουσίαση ενδιαφερουσών περιπτώσεων
Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσ. «Αλεξάνδρα»
Υπερασβεστιαιμία στην κύηση
Ομιλήτρια: Β. Βασιλείου
Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείο
«ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»
Διερεύνηση  υπερασβεστιαιμίας
Ομιλητής: Σ. Λιβαδάς



ΤΙΤΛΟΙ  ΟΜΙΛΗΤΩΝ & ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Πατρών

Αναγνωστής Παναγιώτης Ενδοκρινολόγος, MD, MSc, PhD
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος  
ΕΛ.ΑΣ., Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Ανδρέου Ευαγγελία Dr., Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα 
Βενιζέλου», Αθήνα

Ανδρώνης Χρήστος Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Αναστασίου Ελένη Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου,
Α΄Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα»

Βασιλείου Βασιλική Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Ενδοκρι-
νολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Γεωργόπουλος Νεοκλής Αν. Καθηγητής Αναπαραγωγικής Ενδοκρι-
νολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μαιευ
τική - Γυναικολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Γιώβος Ιωάννης Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ.

Δελαρούδης Σιδέρης Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και
Μεταβολισμού, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Δημοσθενόπουλος Χάρης  MΜedSci.PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος-
Βιολόγος Απόφοιτος Παν/μίων Shieffiel & 
Leeds Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών

Διαμάντη - Κανδαράκη Oμότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ευανθία Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α. Διευθύντρια 

Μονάδας Ενδοκρινολογίας & Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Ευρωκλινική Αθηνών
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Ζαπάντη Ευαγγελία Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ζιάννη Δήμητρα Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Θωμόπουλος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Αθήνα

Καλογερής Νικόλαος Επιμελητής Β', στο τμήμα Ενδοκρινο-
λογίας & Μεταβολισμού - Διαβητολο-
γικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, ΝΕΕΣ

Κανακά-Gantenbein Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρι-
Χριστίνα κής Ενδοκρινολογίας - Νεανικού 

Διαβήτη, Α΄Παιδιατρική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων 
“Η Αγία Σοφία”

Κανδαράκη Άννα Κλινική Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια 
Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Msc Κλινικής Ψυχολογίας Αριστούχος 
Paris V Rene Descartes. Μέλος συγ-
γραφικής επιστημονικής ομάδας του 
Εθνικού Διατροφικού Οδηγού

Κανδηλώρος Χάρης Ενδοκρινολόγος, Διαβητολόγος, Δρ και 
τ. Επιμελητής Πανεπιστημίου Nancy

Καρράς Σπυρίδων Ενδοκρινολόγος Πανεπιστημιακός 
υπότροφος Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτη και Μεταβολισμού Α΄ Πανεπι-
στημιακή Παθολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ
Θεσσαλονίκη

Κασσή Εύα Ενδοκρινολόγος, Αν. Καθηγήτρια 
Βιοχημείας -Μοριακής Ενδοκρινολο-
γίας Ε.Κ.Π.Α.

Κήτα Μαρίνα Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήμα-
τος, «Ιπποκράτειο» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης



Κιόρτσης Δημήτριος Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κόκκορης Παναγιώτης Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Κομνηνού Δέσποινα Ιατρός - Διδάκτωρ Παθολογίας του Ιατρι-
κού Κολλεγίου της Ν. Υόρκης Επιστημονι-
κός Συνεργάτης Τμήμα Διατροφής και Δι-
αιτολογίας του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Κουή Ελένη Παιδοδιαιτολόγος BSc. MSc. R.D. 
Παιδικός - Νεανικός Σακχαρώδης Διαβή-
της, Παιδική Παχυσαρκία, Παιδί & 
Διατροφή

Κούκκου Ευτυχία Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογίας,
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Επιστημο-
νική Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Π.Γ.Ν. Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

Κουκούλης Γιώργος Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρι-
νολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη,
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

Κώτσα Καλλιόπη Επ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας -
Διαβητολογίας Α.Π.Θ., Υπεύθυνη 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Μεταβο-
λισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. 
«ΑΧΕΠΑ»

Λαϊνά Αγγελική Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Λάκκα - Παπαδόδημα Έλλη Διευθύντρια Κέντρου Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολισμού, “Ευρωκλινική”, Αθήνα
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Λιβαδάς Σαράντης Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου
Αθηνών, Γ.Ν.Α. “Metropolitan”

Λιναρδή Αναστασία Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Π.Γ.Ν. Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου»

Λιπαράκη Μαρία Ενδοκρινολόγος Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου 
Αθηνών Υπεύθ. Τμήματος Διαβήτη Ενδοκρι-
νολογίας και Μεταβολισμού Ιατρικό Αθηνών

Μαυρουδής Κωνσταντίνος Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού,
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο Βούλας»

Μήκος Νικόλαος Επιμελητής Α΄ Αλλεργιολογικό Τμήμα 
Γ.Ν.Α. "Λαϊκό"

Μισιχρόνης Γιώργος Ενδοκρινολόγος

Μιχαλάκη Μαρίνα Επιμελήτρια Α΄, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος Ενδοκρινολόγος, MD, PhD, SCOPE 
National Fellow in Obesity

Μιχαλάκος Στέφανος Συντονιστής – Διευθυντής Ενδοκρινο-
λογικού Τμήματος, Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας, Νοσοκομείου Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μίχου Αικατερίνη Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Ενδοκρινολογίας,
Διαβήτη και Μεταβολισμού Π.Γ.Ν. Μαιευ-
τήριο «Έλενα Βενιζέλου»

Μόρτογλου Αναστάσιος Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τομέα
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβο-
λισμού, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρι-
νολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας- 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας
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Μπόικος Σπύρος Ενδοκρινολόγος, Κέρκυρα

Μπουντίνα Μαρία Επιμελήτρια Α΄, Ενδοκρινολογική 
Κλινική, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Νέζη Μαρκέλλα Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Γε-
νικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Παζαΐτου - Παναγιώτου Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος
Καλλιόπη Ενδοκρινολογίας - Ενδοκρινικής 

Ογκολογίας, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Παπαδοπούλου Νεκτάρια MD, PhD Ενδοκρινολόγος

Πέππα Μελπομένη Αναπλ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Μονάδα 'Ερευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Σουβατζόγλου Εμμανουήλ Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου AACHEN Γερμανίας

Σταθοπούλου Αλεξάνδρα Ενδοκρινολόγος

Συρίου Βασιλική Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,
Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»

Τασόπουλος Χρήστος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ενδο-
κρινολόγος, τ. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Μεταξά», Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Γ.Ν.Α. «Υγεία»

Τίγκας Στυλιανός Επ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Παν. I
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τζουτζουράκη Παρασκευή Ενδοκρινολόγος, Γ.Ν. Χανίων

Τσατσούλης Αγαθοκλής Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρι-
νολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φαινέκος Κωνσταντίνος Δρ., τ. Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας
και Μεταβολισμού, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου

25-27 Νοεμβρίου 2016
Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου
Ξενοδοχείο Divani Meteora
42200, Καλαμπάκα

Κόστος Εγγραφής

Ειδικοί ιατροί: 80€
Ειδικευόμενοι: Δωρεάν
Φοιτητές: Δωρεάν

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης

Η παρακολούθηση του Συνεδρίου αξιολογείται με 9 μόρια (CME Credits),
στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Επιμόρφωσης από τον Πανελλή-
νιο Ιατρικό Σύλλογο.

Τα Πιστοποιητικά παρακολούθησης θα δοθούν σε όλους τους εγγεγραμμέ-
νους συνέδρους μετά το πέρας της εκδήλωσης.





Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία
Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων
Λ. Αλεξάνδρας 14 - 10682 Αθήνα
Τηλ. 210 7774370, 201 7474046, Fax: 210 7701552
e-mail: info@endo.gr | Website: www.endo.gr

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες 
για την αρωγή τους στην 30η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση




