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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 Αντικειµενικός σκοπός αυτής της εργασίας  είναι να εντοπιστούν και να αξιολογηθούν 
τα επίπεδα θορύβου στα οποία εκτίθενται καθηµερινά οι εργαζόµενοι στις µονάδες 
κατεργασίας ξύλου και παραγωγής επίπλου. Προκειµένου να µελετηθούν και να 
συγκριθούν οι εντάσεις του θορύβου έγιναν µετρήσεις στους χώρους των βιοµηχανιών 
αυτών. Από τα αποτελέσµατα προκύπτει ότι τα πριστήρια εκπέµπουν θόρυβο 
µεγαλύτερης έντασης από τις µονάδες παραγωγής επίπλων. Ο χώρος µε την µεγαλύτερη 
ηχορύπανση βρέθηκε να είναι ο χώρος παραγωγής σε αντίθεση µε τα γραφεία και τις 
αποθήκες που έχουν τη µικρότερη. Παράλληλα, µέσα από τις µετρήσεις προκύπτει, ότι 
τα µηχανήµατα τεµαχισµού εκπέµπουν µεγαλύτερης έντασης θόρυβο ενώ ακολουθούν  
της λείανσης και του πρεσαρίσµατος. Τέλος, σε γενικές γραµµές τα επίπεδα θορύβου 
βρέθηκαν υψηλά και πάνω από τα ανεκτά όρια (85 dB για 8 ώρες). 

 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
O θόρυβος αποτελεί έναν από τους σηµαντικότερους παράγοντες υποβάθµισης του 
περιβάλλοντος και εποµένως της ποιότητας ζωής. Το είδος των επιπτώσεων του θορύβου 
στην ανθρώπινη υγεία ήταν και είναι για πολλά χρόνια βασικό πεδίο έρευνας και 
µελέτης. Υψηλά επίπεδα θορύβου στο χώρο εργασίας δεν εµποδίζουν µόνο την 
επικοινωνία των εργαζοµένων, αλλά ανάλογα µε το επίπεδο, τη συχνότητα και τη 
διάρκεια έκθεσης, µπορεί να επηρεάσουν την ψυχική και σωµατική τους υγεία (Shaikh 
1999, Kryter 1970,1994, Donald-Siu 2001). Πιο συγκεκριµένα, υψηλά επίπεδα θορύβου 
µπορούν να προκαλέσουν ανεπανόρθωτη ζηµιά στην ανθρώπινη ακοή (Irle et al. 1998, 
Niu-Canlon 2002). Επίσης, εκτός από τη δηµιουργία άγχους, ο θόρυβος µπορεί να 
επηρεάσει την ικανότητα αντίληψης προφορικού λόγου, την ικανότητα συγκέντρωσης, 
την ψυχική υγεία, τη λειτουργία της καρδιάς και άλλων ζωτικών οργάνων, το νευρικό 
σύστηµα, καθώς και την γενικότερη κοινωνική συµπεριφορά του ατόµου (Berglund et al. 
1999, Leather et al 2003). 
Τα επίπεδα θορύβου στα οποία εκτίθενται καθηµερινά οι εργαζόµενοι στους χώρους 
εργασίας, κυµαίνονται µεταξύ 45 dB που δεν προκαλούν προβλήµατα υγείας και 140 dB 
που µπορεί να προκαλέσουν σοβαρά προβλήµατα υγείας. Στον Πίν. 1 παρουσιάζονται τα 
επίπεδα θορύβου που παράγονται από διάφορες εργασίες ή και µηχανήµατα.  
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Πίν. 1. Επίπεδα θορύβου που παράγονται από διάφορα µηχανήµατα ή εργασίες. 
Table 1. Noise levels which are produced from several machinery or activities. 

 
ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ ΠΗΓΗ ΘΟΡΥΒΟΥ 

20 – 30 dB Ψίθυρος 

60 dB Κανονική συζήτηση 

65 – 95 dB Θεριστική µηχανή 

95 dB Ηλεκτρικό τρυπάνι 

110 – 120 dB Συναυλία ροκ 

120 dB Αλυσοπρίονο 

130 dB Κοµπρεσέρ 

170 dB Πυροβολισµός 
         Πηγή: American Academy of Audiology (2001), WHO (2001) 
 
Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (W.H.O. 1985), το όριο ασφαλείας στο 
οποίο ο εργαζόµενος µπορεί να είναι εκτεθειµένος καθ’ όλη τη διάρκεια της εργασίας 
του (8 ώρες) χωρίς να κινδυνεύει από απώλεια ακοής, είναι τα 85 dB(A). Καθώς η 
ένταση αυξάνεται, η επιτρεπτή διάρκεια έκθεσης µειώνεται (Πίν. 2). 
 

Πίν. 2. Επιτρεπτή έκθεση σε θόρυβο ανάλογα µε την ένταση. 
Table 2. Permissible  noise exposure. 

ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ ΕΠΙΤΡΕΠΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
ΕΚΘΕΣΗΣ 

85 dB  8 hours 
90 dB  2h 32 min 
95 dB  48 min 

100 dB  15 min 
105 dB 5 min 
110 dB  1.5 min 

         Πηγή: Παγκόσµιος  Οργανισµός  Υγείας (W.H.O. 1985) 
 
Από την άλλη πλευρά, εξετάζοντας το θόρυβο σαν αιτία εργατικών ατυχηµάτων, έχει 
διαπιστωθεί ότι όταν βρίσκεται σε επίπεδα της τάξεως των 95dB και άνω, η εµφάνιση 
ατυχηµάτων είναι αρκετά συχνή (Parsons 2000). Ωστόσο, όταν η στάθµη βρίσκεται στα 
90 dB και κάτω το ποσοστό των ατυχηµάτων µειώνεται δραστικά (American Academy 
of Audiology 2001).  
Στην παρούσα εργασία διερευνούνται τα επίπεδα θορύβου στα οποία εκτίθενται 
καθηµερινά οι εργαζόµενοι σε διάφορες βιοµηχανίες κατεργασίας ξύλου και κατασκευής 
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επίπλων. Η παρούσα εργασία αποτελεί το προκαταρκτικό µέρος µιας ευρύτερης µελέτης 
που διεξάγεται στο Τµήµα Σχεδιασµού και Τεχνολογίας Ξύλου και Επίπλου του ΤΕΙ 
Λάρισας, µε σκοπό την πλήρη καταγραφή και µελέτη της επίδρασης του θορύβου στις 
επιχειρήσεις κατεργασίας του ξύλου στη Θεσσαλία. 
 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 
Προκειµένου να αξιολογηθούν τα επίπεδα θορύβου στους χώρους εργασίας  επιλέχθηκαν 
10 αντιπροσωπευτικές βιοµηχανίες κατεργασίας ξύλου και παραγωγής επίπλων της 
Θεσσαλίας, στις οποίες έγιναν πολυάριθµες µετρήσεις. Πιο συγκεκριµένα, η έρευνα 
αφορούσε πέντε (5) πριστήρια και πέντε (5) βιοµηχανίες παραγωγής επίπλων.  
Αντικείµενο της µελέτης ήταν: 
ο θόρυβος που παράγουν τα διάφορα µηχανήµατα κατεργασίας ξύλου τόσο σε 
µεµονωµένο επίπεδο όσο και σε συνολικό, καθώς και  
ο βαθµός επίδρασης του τόσο στους χειριστές όσο και στους υπόλοιπους συναδέλφους.  
Για το λόγο αυτό θεωρήθηκε σκόπιµο να διαχωριστούν αρχικά τα µηχανήµατα σε 
κατηγορίες ανάλογα µε το είδος της κατεργασίας που εκτελούν. Έτσι προέκυψαν : 
Μηχανήµατα τεµαχισµού (πολυπρίονες, ταινιοπρίονες, τεµαχιστικές ξυλοπλακών, 
σπαστήρες, παρυφωτές, τετραγωνιστικές). 
Μηχανήµατα λείανσης (τριβεία) 
Μηχανές πρεσαρίσµατος (πρέσες, συγκολλητικές περιθωρίων).  
Μηχανήµατα άλλου τύπου (προωθητήρες, συστήµατα συγκράτησης, συστήµατα 
εξαερισµού, λέβητες). 
 
Στη συνέχεια, κρίθηκε απαραίτητο να γίνουν µετρήσεις σε κάθε τµήµα της επιχείρησης 
(γραφεία, παραγωγή, αποθήκη, κ.α) για να είναι δυνατή η σφαιρική προσέγγιση του 
θέµατος, καθώς και για να µελετήσουµε τις επιδράσεις του θορύβου σε όλους τους 
εργαζοµένους έµµεσους ή άµεσους αποδέκτες του.   
Όλες οι µετρήσεις πραγµατοποιήθηκαν µε ψηφιακή, φορητή συσκευή µέτρησης ήχου, 
κατασκευασµένη βάση των προδιαγραφών IEC 651, DIN 45633 και JIS 1502. 
Κατά τη διάρκεια της δειγµατοληψίας  έγιναν µετρήσεις θορύβου σε τρία σηµεία. 
Αρχικά, λαµβάνονταν µετρήσεις που αφορούσαν τη γενική ηχορύπανση του χώρου. Στη 
συνέχεια, πραγµατοποιούνταν µετρήσεις από την εκάστοτε θέση του εργαζόµενου – 
χειριστή.  Τέλος, µετριόταν ο θόρυβος κοντά στο κοπτικό µέσο την στιγµή που αυτό θα 
εκτελούσε εργασία. (H.S.E 1998). Στον κάθε χώρο (γραφεία, παραγωγή, αποθήκες, 
κ.λ.π.) πραγµατοποιήθηκαν 5 µετρήσεις, ενώ σε κάθε µηχάνηµα 10 (5 στη θέση του 
χειριστή και 5 κοντά στο κοπτικό µέσο).   
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Τα αποτελέσµατα από τις µετρήσεις που πραγµατοποιήθηκαν παρουσιάζονται στους Πίν. 
3 έως 7. Στον Πίν. 3 παρουσιάζονται τα επίπεδα θορύβου που επικρατούν στις 
επιχειρήσεις ξύλου – επίπλου. Οι επιχειρήσεις χωρίζονται στις επιχειρήσεις παραγωγής 
επίπλων και στα πριστήρια. Σε αυτό το σηµείο της έρευνας, παρατηρήθηκε ότι και στα 
δύο είδη επιχειρήσεων τα επίπεδα θορύβου είναι  κατά µέσο όρο υψηλά, ενώ στα 
πριστήρια  ο θόρυβος φτάνει σχεδόν τα 100 dB. 
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Πίν. 3. Ένταση θορύβου που παράγεται στις επιχειρήσεις ξύλου επίπλου. 
Table 3. Noise volume which is produced in industries of wood and furniture. 
 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΜΟΝΑ∆ΑΣ Αριθµός 
Μονάδων 

ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ 
(dB) 

1 Βιοµηχανίες παραγωγής 
επίπλων 

5 Μ.Ο :    90,14 
MIN:    72,90 
MAX:   168,30 

2 Πριστήρια 5 Μ.Ο :   99,05 
MIN:   74,90 
MAX:   133,30 

      Πλήθος µετρήσεων: 530+250 
 
Στον Πίν. 4 παρουσιάζεται συνοπτικά το µέγεθος του θορύβου ανά κατηγορία 
µηχανηµάτων, ενώ στον Πίν. 5 συµπεριλαµβάνεται η ένταση του θορύβου που παράγει 
κάθε είδος µηχανήµατος ξεχωριστά.  
 
Πίν. 4. Ένταση θορύβου που παράγεται από µηχανήµατα διαφόρων κατηγοριών σε 
επιχειρήσεις ξύλου – επίπλου. 
Table 4.  Noise volume which are produced from several machinery categories in 
industies’ working areas. 
 

ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ (dB) Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ Μ.Ο. ΜΑΧ ΜΙΝ 

1 Μηχανήµατα 
τεµαχισµού 

27 102,22 168,30 85,40 

2 Μηχανήµατα 
λείανσης 

10 93,40 100,80 90,40 

3 Μηχανές 
πρεσαρίσµατος 

4 93,52 114,90 82,70 

4 Άλλα µηχανήµατα 12 87,52 94,30 79,90 
Πλήθος µετρήσεων: 530 
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Πίν. 5. Ένταση θορύβου που παράγεται από διάφορα µηχανήµατα σε επιχειρήσεις ξύλου-
επίπλου. 
Table 5. Noise volume which is produced from different machinery of process wood and 
furniture production industries. 
 

ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ (dB) Α/Α ΕΙ∆ΟΣ 
ΜΗΧΑΝΗ-
ΜΑΤΟΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΗΧΑΝΗ-
ΜΑΤΩΝ 

Μ.Ο. ΜΑΧ ΜΙΝ 
ΚΑΤΗ-
ΓΟΡΙΑ 
ΜΗΧΑΝ
ΗΜΑΤΟ
Σ 

1 Πολυπρίονες  1 101,20 120,50 92,60 1 
2 Σπαστήρες 2 119,45 133,30 100,20 1 
3 Τεµαχιστικές 

CNC 
2 91,26 95,50 85,40 1 

4 Τεµαχιστικές  7 103,60 121,80 93,40 1 
5 Πολυτρύπανα 4 81,90 83,90 79,90 4 
6 Τετραγωνιστικ

ές 
2 111,29 168,30 88,30 1 

7 Ταινιοπρίονες 5 95,06 91,20 100,40 1 
8 Καδρονιέρες 3 95,76 121,80 93,40 1 
9 Φρέζες CNC 3 92,80 94,30 91,30 4 
10 Παρυφωτές 5 100,10 102,30 97,20 1 
11 Λέβητες 5 87,85 90,00 85,00 4 
12 Πρέσσες 2 95,50 114,90 86,20 3 
13 Συγκολλητικές 

περιθωρίων 
2 91,55 107,60 82,70 3 

14 Τριβεία 10 93,40 100,80 90,40 2 
Πλήθος µετρήσεων: 530  
 
Από τον Πίν. 4 παρατηρούµε ότι το µεγαλύτερο θόρυβο παράγουν τα µηχανήµατα 
τεµαχισµού (102,22 dB), το µικρότερο τα άλλα µηχανήµατα (87,52 dB), ενώ τα 
µηχανήµατα λείανσης και πρεσαρίσµατος παρουσιάζουν ενδιάµεσες τιµές (93,40 και 
93,52 dB, αντίστοιχα). 
Από τον Πίν. 5 παρατηρούµε ότι οι σπαστήρες παρουσίασαν τις µεγαλύτερες τιµές 
θορύβου (119,45 dB), τα πολυτρύπανα τις µικρότερες (81,90 dB) ενώ τα υπόλοιπα 
παρουσίασαν ενδιάµεσες τιµές.   
Αξίζει να σηµειωθεί ότι σε πολλά από τα παραπάνω µηχανήµατα ο ήχος που παράγεται 
αυξάνεται όταν αυξάνεται το πάχος του κατεργαζόµενου  κοµµατιού. Σε αυτό οφείλονται 
και τα µέγιστα των τιµών που αναφέρονται, οι οποίες δεν αποτελούν µεγάλο κίνδυνο 
αφού ο εργαζόµενος δεν εκτίθεται σε αυτές  για µεγάλη διάρκεια. 
Στον Πίν. 6 παρουσιάζονται οι τιµές  του θορύβου που µετρήθηκαν:  
Στους χώρους εργασίας των µηχανηµάτων,  
Στις θέσεις των χειριστών (όπου υπήρχαν), 
Κοντά στα µέσα κατεργασίας.  
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Πίν. 6.Ένταση θορύβου ανάλογα µε τη θέση µέτρησης. 
Table 6. Noise volume according to measurement position. 

 
ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ (dB) Α/Α ΘΕΣΗ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
Μ.Ο. ΜΑΧ ΜΙΝ 

1 Χώρος παραγωγής 93,32 113,30 77,50 
2 Θέση χειριστή 99,33 168,30 79,90 
3 Θέση κατεργασίας 102,05 128,50 86,20 

                   Πλήθος µετρήσεων: 495+50 
 
Συγκρίνοντας τις θέσεις αυτές µεταξύ τους, είναι φανερό ότι ο µεγαλύτερος θόρυβος 
κατά µέσο όρο παράγεται κοντά στη θέση του κοπτικού. Παράλληλα όµως, και η θέση 
του χειριστή και γενικότερα ο χώρος παραγωγής έχουν υψηλά επίπεδα θορύβου. Σε 
ερώτηση που έγινε σε όλους τους χειριστές  κατά τη διάρκεια της έρευνας αν ο θόρυβος 
τους ενοχλεί κατά τη διάρκεια εργασίας τους, οι περισσότεροι από αυτούς απάντησαν ότι 
είναι αρκετά ενοχλητικός αλλά τον έχουν πλέον συνηθίσει. Παρόλα αυτά όµως, 
παραδέχτηκαν ότι η ακοή τους έχει µειωθεί αισθητά. 
Στον Πίν. 7, απεικονίζεται η κατάσταση των άλλων χώρων των βιοµηχανιών, µε σκοπό 
να εξεταστεί όχι µόνο η ηχοµόνωση τους, αλλά και  ο βαθµός στον οποίο οι χώροι αυτοί 
επηρεάζονται  µεταξύ τους.   
 

Πίν. 7. Ένταση θορύβου σε διάφορους χώρους επιχειρήσεων ξύλου- επίπλου. 
Table 7. Noise volume in several areas of process wood and furniture production 

industries. 
 

ΕΝΤΑΣΗ ΘΟΡΥΒΟΥ (dB) Α/Α ΘΕΣΗ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
Μ.Ο. ΜΑΧ ΜΙΝ 

1 Γραφεία 76,13 79,50 72,90 
2 Αποθήκες 80,20 85,40 74,90 
3 Τροχιστήρια 92,50 97,00 90,70 
4 Υποσταθµοί 79,30 81,60 78,80 

                   Πλήθος µετρήσεων: 150 
 
Από τα παραπάνω αποτελέσµατα συµπεραίνουµε ότι οι εργαζόµενοι που δουλεύουν  σε 
χώρους πλην της παραγωγής, δεν κινδυνεύουν άµεσα από τις επιπτώσεις του θορύβου, 
καθώς η στάθµη του είναι σε ανεκτά επίπεδα. Αυτό διακρίνεται ευκολότερα στο ∆ιάγρ. 
1, στο οποίο απεικονίζεται ο βαθµός επικινδυνότητας του κάθε χώρου εργασίας 
(διαβαθµίσεις χρωµάτων), σε σχέση πάντα µε τα επίπεδα θορύβου που επικρατούν σε 
κάθε ένα από αυτούς.  
Στο  ∆ιάγρ. 2  γίνεται µια συγκριτική απεικόνιση του θορύβου που παράγουν τα 
µηχανήµατα που συµµετείχαν στην έρευνα µας (ανοικτό χρώµα), µε το µέγιστο 
επιτρεπτό όριο θορύβου στο οποίο µπορεί να είναι εκτεθειµένος ο εργαζόµενος για 8 
ώρες. (85 dB – µαύρο χρώµα). Με τους αριθµούς 1 - 14 απεικονίζονται τα µηχανήµατα 
του Πίν. 5. 
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∆ιάγρ. 1. Η ένταση θορύβου σε µία επιχείρηση ξύλου - επίπλου ανάλογα µε το χώρο 
εργασίας. Ο Βαθµός επικινδυνότητας δίνεται ανάλογα µε τη διαβάθµιση του χρώµατος 

Figure 1. Noise volume in an industry of wood process and furniture production 
according to working area. The degree of danger is showed with the different colours. 
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∆ιάγρ. 2. Συγκριτική απεικόνιση της έντασης θορύβου που παράγουν τα διάφορα είδη 
µηχανηµάτων σε µία επιχείρηση ξύλου επίπλου σε σχέση µε το επιτρεπόµενο όριο των 

85dB. 
Figure 2. Comparative representation of noise volume which is prodused from the several 

machinery in connection with the permissible limit of 85 dB. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Από την ανάλυση των παραπάνω αποτελεσµάτων, οδηγούµαστε  στο συµπέρασµα ότι τα 
επίπεδα θορύβου στις βιοµηχανίες κατεργασίας ξύλου (πριστήρια – µονάδες παραγωγής 
επίπλων ), είναι κατά µέσο όρο πάνω από το επιτρεπτό όριο ασφαλείας.         
Η µεγαλύτερη ένταση θορύβου παρουσιάζεται στα πριστήρια από τα µηχανήµατα κοπής. 
Το πρόβληµα επικεντρώνεται στις µηχανές θρυµµατισµού (σπαστήρες), και στις 
τεµαχιστικές (πολυπρίονες), αλλά είναι άµεσα εξαρτώµενα από το είδος και τις 
διαστάσεις των υλικών που τεµαχίζονται. 
Ο χώρος παραγωγής εµφανίζεται να έχει τη µεγαλύτερη ένταση σε σχέση µε τους 
χώρους ων γραφείων, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι εκεί η στάθµη του θορύβου είναι 
χαµηλή. 
Οι χειριστές των περισσοτέρων µηχανηµάτων εκτίθονται σε επίπεδα θορύβου που 
αυξάνουν τον κίνδυνο προσωρινής ή και µόνιµης απώλειας ακοής και µειώνουν την 
ικανότητα αντίληψης τους. Κρίνεται λοιπόν απαραίτητο, να ληφθούν µέτρα για να 
ελαχιστοποιηθούν οι κίνδυνοι. Τα µέτρα αυτά θα πρέπει να αφορούν τόσο την πηγή του 
θορύβου, όσο και τη διάδοση του και να αποβλέπουν στη µείωση του (καµπίνες 
χειρισµού). Τέλος, όσων αφορά το δέκτη του θορύβου, δηλαδή τον εργαζόµενο, θα 
πρέπει να γίνει θέσπιση υποχρεωτικών διαλειµµάτων ανάπαυσης, κυκλικής εναλλαγής 
εργαζοµένων, καθώς και η χρήση προστατευτικού εξοπλισµού (ωτοασπίδες). 
 
 
 

THE NOISE LEVELS IN INDUSTRIES OF WOOD PROCESS 
 

George Ntalos,1 Argyri Alkistis, 1 Sotiris Karastergiou,1 George Mantanis1

 
 

SUMMARY 
The main purpose of this study is to estimate the noise levels in which the employers of 
industries of furniture production and wood process are exposed on a daily base. In order 
to study and compare the noise levels, we worked it out in several industry’s working 
areas. From these measurements it concluded that industries of wood process give out 
higher sound volume than industries of furniture production. Moreover, the place with the 
highest sound pollution was found to be the area of production, compared with offices 
and store rooms where the sound-level is lower. Furthermore, from the measurements it 
resumes that the machinery of chopping and cutting give out higher noise than machinery 
of sanding and pressing. Finally, noise levels were found to be higher than the 
permissible limits. 
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