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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ


1975. Αποφοίτησα από τη Σχολή της πρώην Χωροφυλακής. 

1982. Αποφοίτησα από την Κτηνιατρική Σχολή του ΑΠΘ.

1975-1981. Τα φοιτητικά χρόνια υπηρέτησα σε νευραλγικές θέσεις της Δ/νσης 

Τροχαίας και της Δ/νσης Αγορανοµίας Θεσσαλονίκης. Αποφοίτησα από τη Σχολή 

Τροχαίας και ανέλαβα την ευθύνη της κυκλοφοριακής αγωγής στα Σχολεία του 

πολεοδοµικού συγκροτήµατος Θεσσαλονίκης, πρόγραµµα που εφαρµόστηκε για πρώτη 

φορά στη Θεσσαλονίκη και διεξήχθη µε επιτυχία.

1982. Δ/νση Αγορανοµίας Θεσσαλονίκης, ως προϊστάµενος Γραφείου και 

ταυτόχρονα εκπαιδευτής στα σεµινάρια επιµόρφωσης των στελεχών της Αγορανοµίας, 

αλλά και των νέων Αξιωµατικών, στα πλαίσια της πρακτικής τους εκπαίδευσης µετά 

την αποφοίτησή τους από τη σχολή.

Με τη λήψη του πτυχίου, µετατάσσοµαι στην κατηγορία ειδικών καθηκόντων 

(Αστυκτηνιάτρων), και αναλαµβάνω προϊστάµενος αστυκτηνιατρικού ελέγχου. 

Οργανώνω την Αστυκτηνιατρική Υπηρεσία της Αγορανοµίας Θεσσαλονίκης, η οποία 

λειτούργησε µε επιτυχία και αναγνωρισµένη αποτελεσµατικότητα µέχρι της απόσπασής 

µου στον ΕΦΕΤ, τον Απρίλιο του 2000.

1989-1992. Τριετής µετεκπαίδευση και εξειδίκευση στον Τοµέα Υγιεινής και 

Τεχνολογίας Τροφίµων της Κτηνιατρικής Σχολής του ΑΠΘ, συµµετέχοντας και στην 

εκπαίδευση των φοιτητών της κατεύθυνσης. Μετά από εισήγηση του Τοµέα, µου 

ανατίθεται η εκπόνηση διδακτορικής διατριβής µε θέµα «Ανίχνευση και προσδιορισµός 

Οξφαινδαζόλης, Θειαβενδαζόλης, Οξυβενδαζόλης και Αλβενδαζόλης στο γάλα µε 

HPLC».

1995. Ανακηρύσσοµαι διδάκτωρ Υγιεινής Τροφίµων της Κτηνιατρικής µε βαθµό 

«ΑΡΙΣΤΑ».

Μέχρι το 2000 εκπροσωπούσα την Αγορανοµία στη Συντονιστική Επιτροπή της 

Νοµαρχίας για τον έλεγχο τροφίµων στο Νοµό Θεσσαλονίκης.
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2000. Μετά την ίδρυση του ΕΦΕΤ και µε ΚΥΑ αποσπάστηκα στο Υπουργείο 

Ανάπτυξης - Περιφερειακή Διεύθυνση Κεντρικής Μακεδονίας του ΕΦΕΤ, και ανέλαβα 

προϊστάµενος του Τµήµατος Εργαστηριακών Ελέγχων.

2004-2007. Διετέλεσα µέλος στο πρώτο Δ.Σ. του Οργανισµού Λαϊκών Αγορών 

Θεσσαλονίκης.


2006. Επιλέχτηκα από το Δ.Σ. του ΕΦΕΤ και ανέλαβα αναπληρωτής Γενικός 

Διευθυντής, στην Κεντρική Υπηρεσία του Φορέα (Αθήνα).

Κατά τη διάρκεια της εκεί θητείας µου, έχοντας την ευθύνη των τριών από τις 

έξι Διευθύνσεις, δηλαδή: Ελέγχων Επιχειρήσεων, Εργαστηριακών Ελέγχων και 

Εκπαίδευσης , συνέβαλα καθοριστικά , στην καλύτερη οργάνωση και 

αποτελεσµατικότητα των αντίστοιχων υπηρεσιών.

Παράλληλα προήχθην στο βαθµό του Ταξιάρχου, καταληκτικό βαθµό για την 

κατηγορία των αστυκτηνιάτρων.

Ανέλαβα την ευθύνη διαµόρφωσης του νοµοθετικού πλαισίου για την 

εκπαίδευση των εργαζοµένων στις Επιχειρήσεις Τροφίµων και των στελεχών των 

Αρµόδιων Αρχών Ελέγχου, στα πλαίσια εφαρµογής της Ευρωπαϊκής Νοµοθεσίας για 

τον Επίσηµο Έλεγχο των Τροφίµων. Μετά από αυτό εισηγήθηκα και υπογράφηκαν δυο 

Υπουργικές Αποφάσεις: η υπ αριθµ. 14708/2007 (ΦΕΚ1616/Β 17-8-2007) «Όροι, 

προϋποθέσεις και διαδικασία υλοποίησης υποχρεωτικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 

προσωπικού των επιχειρήσεων τροφίµων και των Ελεγκτικών Αρχών και Φορέων του 

Επισήµου Ελέγχου Τροφίµων» και η υπ. αριθµ. 14707/2007 (ΦΕΚ 1615/Β 17-8-2007) 

«Μητρώο Εκπαιδευτών ΕΦΕΤ»

Επίσης µε σχετικές εγκυκλίους, συνέβαλα καθοριστικά στην κωδικοποίηση των 

διαδικασιών του κυρωτικού συστήµατος του ΕΦΕΤ.

Το 2008 ανέλαβα επιπλέον και την ευθύνη της Δ/νσης Διοικητικού – 

Οικονοµικού, ενώ ταυτόχρονα είχα την ευθύνη της παρακολούθησης και εποπτείας 

χρηµατοδοτικού προγράµµατος του ΕΠΑΝ, µε την υλοποίηση του οποίου ο ΕΦΕΤ 

απέκτησε δυο πλήρως εξοπλισµένα εργαστήρια σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη.

Το 2007 µε Υ.Α. ορίστηκα αναπληρωµατικό µέλος στο Δ.Σ. του Εθνικού 

Συµβουλίου Καταναλωτή και Αγοράς, εκπροσωπώντας τον ΕΦΕΤ.

U 3



2009. Προήχθην σε Υποστράτηγο και αποστρατεύτηκα µετά από 35ετή 

ευδόκιµη υπηρεσία.

2011. Από τον Αύγουστο του 2011 ασκώ καθήκοντα ειδικού Συµβούλου στον 

Αντιπεριφερειάρχη Αγροτικής Οικονοµίας & Κτηνιατρικής της Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας.




ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ


 Δίδαξα:

• Στο Τµήµα Κτηνιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας ως συµβασιούχος 

επίκουρος Καθηγητής επί θητεία 2000-2007, το µάθηµα «Υγιεινή και 

Τεχνολογία του Γάλακτος».

• Σε Ι.Ε.Κ. (Δηµόσια & Ιδιωτικά) 1989-1996, τα µαθήµατα: «Παρασιτολογία, 

Ιολογία, µυκητολογία, Μικροβιολογία, Ανοσολογία, Εργαστηριακές Εξετάσεις, 

Ασφάλεια και Δεοντολογία, Μικροβιολογία και Τεχνολογία Γάλακτος, 

Μικροβιολογία Τροφίµων».

• Στην Αµερικανική Γεωργική Σχολή, «Ανάπτυξη και εφαρµογή συστήµατος 

HACCP στη βιοµηχανία τροφίµων».

• Στη Σχολή Επαγγελµάτων Κρέατος Θεσσαλονίκης 1998-2002, «Υγιεινή του 

Κρέατος και Αγορανοµική Νοµοθεσία». 

• Στη Σχολή Μετεκπαίδευσης και Επιµόρφωσης της Ελληνικής Αστυνοµίας – 

Παρ/µα Θεσσαλονίκης 2001- 2006, «Αρχές Υγιεινής Τροφίµων και θέµατα  

Κώδικα Τροφίµων και Ποτών».

• Διετέλεσα εκπαιδευτής στα σεµινάρια επιµόρφωσης των υπαλλήλων του ΕΦΕΤ 

και των συναρµόδιων Υπηρεσιών των Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, µε 

οργάνωση και εποπτεία του Ε. Κ. Δ. Δ. και αντικείµενο Θέµατα Ασφάλειας 

Τροφίµων.

• Διετέλεσα – και συνεχίζω να είµαι µέχρι σήµερα - εκπαιδευτής στα σεµινάρια 

επιµόρφωσης στελεχών των Αρµοδίων Αρχών που διοργανώνει ο ΕΦΕΤ στα 
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πλαίσια του Επίσηµου Ελέγχου Τροφίµων σε θέµατα Ασφάλειας των Τροφίµων 

καθώς και Εθνικής & Ευρωπαϊκής Νοµοθεσίας.


 Τον Οκτώβριο του 2003 συµµετείχα ως υπεύθυνος κλιµακίου του ΕΦΕΤ στο 

πρόγραµµα PHARE του ΕΘ.Ι.ΑΓ.Ε. σχετικά µε την ενίσχυση της πολιτικής Ασφάλειας 

Τροφίµων της Τσέχικης Δηµοκρατίας στο Μπρνό της Τσεχίας, µε αντικείµενο την 

Ευρωπαϊκή Νοµοθεσία για τον Επίσηµο Έλεγχο Τροφίµων.

 Από τον Απρίλιο του 2002 συγκαταλέγοµαι στους εκπαιδευτές Σ. Ε. Κ. του 

Εθνικού Κέντρου Πιστοποίησης (Ε. ΚΕ. ΠΙΣ.), σε θέµατα Υγιεινής Τροφίµων.



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ κλπ


• Ανίχνευση και προσδιορισµός Οξφαινδαζόλης , Θειαβενδαζόλης , 

Οξυβενδαζόλης και Αλβενδαζόλης στο γάλα µε HPLC, διδακτορική διατριβή, 

1995.

• Ion pair Isolation and Liquid Chromatographic Determination of Oxfendazole, 

Thiabendazole, Oxibendazole and Albendazole residues in Milk. D. Nakos, N. 

Botsoglou and I. Psomas. J. of Liquid Chromatography, 17(19) 4145-4155 

(1994).

• Αναζήτηση σαλµονελλών στα σφαγεία. Π. Κοϊδης, Δ. Νάκος 5ο Πανελλήνιο 

Κτηνιατρικό Συνέδριο 1990.

• Incidence of salmonelae and coliforms and survival of salmonella typhymurium 

in salads. P. Koidis and D. Nakos. Archiv fur Lebensmittelhygiene, 48, 49-72 

(1997).

• A simple, rapid and highly sensitive LC method for the determination of 

albendazole residues in animal tissues. D.J. FLETOURIS, E.P. 

PAPAPANAGIOTOU, D.S. NAKOS & I.E. PSOMAS School of Veterinary 

Medicine, Aristotle University, GR-54124 Thessaloniki, Greece.

• LC analysis of incurred albendazole residues in sheep milk following oral 

administration of an albendazole 2.5% sus,pension. D.J. Fletouris, L.V. 
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Athanasiou, D.S. Nakos, E.P. Papapanagiotou, I.E. Psomas, Journal of 

Veterinary Pharmacology and Therapeutics, 2003, 29(Suppl 1): 286-287. 

• Investigations into the risk management of Albendazole residues in sheep 

tissues. Fletouris D.J., Papapanagiotou E.P., Nakos D.S. and Psomas I.E.

Εργασία ενσωµατωµένη στο βιβλίο «Food Safety Assurance and Veterinary 

Public Health, VOL. 3, risk Management Strategies Monitoring and Surveilence, 

deeded by Frans J. M. Smulders & John D. Collins p 280. 

• Liquid chromatographic determination and depletion profile of oxytetracycline 

in milk after repeated intramuscular administration in sheep. Fletouris DJ, 

Papapanagiotou EP, Nakos DS. J Chromatogr B Analyt Technol Biomed Life 

Sci. 2008 Dec 1;876(1):148-52. Epub 2008 Nov 1

• Highly sensitive ion pair liquid chromatographic determination of albendazole 
marker residue in animal tissues. Fletouris DJ, Papapanagiotou EP, Nakos DS, 
Psomas IE. J Agric Food Chem. 2005 Feb 23;53(4):893-8.

 Παράλληλα συµµετείχα σε 3 ερευνητικά προγράµµατα της Επιτροπής Ερευνών 

του ΑΠΘ µε αντικείµενα µελέτες καταλοίπων φαρµακευτικών ουσιών στα τρόφιµα.

• Μελέτη φαρµακοκινητικής της Αλβενδαζόλης σε πρόβατα και προσδιορισµός 

του χρόνου αναµονής των καταλοίπων της στο πρόβειο γάλα. Κωδ. 

Προγράµµατος 20850 (2002)

• Προσδιορισµός του χρόνου αναµονής για την αποµάκρυνση των καταλοίπων 

της Οξυτετρακυκλίνης και της πενικιλίνης G από το γάλα προβάτων. Κωδ. 

Προγράµµατος 21132 (2002-2003)

• Προσδιορισµός του χρόνου αναµονής για την αποµάκρυνση των καταλοίπων 

της Οξυτετρακυκλίνης και της πενικιλίνης G από τους ιστούς προβάτων. Κωδ. 

Προγράµµατος 22133 (2002-2003)


Συµµετείχα σε πολλά συνέδρια σχετικά µε την επιστήµη των τροφίµων, ενώ µε την 

ιδιότητα του µέλους του Δ.Σ., αλλά και του προέδρου της Ε.Υ.Τ.Τ. είχα και την ευθύνη 

διοργάνωσης πολλών επιστηµονικών συνεδρίων και ηµερίδων.
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ


- Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Υγιεινολόγων και Τεχνολόγων Τροφίµων 

(Ε.Υ.Τ.Τ.)  για 3η θητεία σήµερα.

- Μέλος του Γεωτεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας.

- Μέλος της Ελληνικής Κτηνιατρικής Εταιρείας.

- Μέλος του Πανελλήνιου Κτηνιατρικού Συλλόγου.

- Μέλος του Σωµατείου Άγιος Βασίλειος «ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΑ»

- Ιδρυτικό µέλος του Οµίλου Φίλων Αγίου Όρους «ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ο 

ΑΘΩΝΙΤΗΣ»

- Ιδρυτικό µέλος του Λαογραφικού & Ιστορικού Μουσείου Καρδίτσας.

- Πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου Καρδιτσιωτών Θεσσαλονίκης «Ο 

ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ» για 5 θητείες συνεχείς.

- Πρόεδρος του Συλλόγου Αργιθεατών Θεσσαλονίκης «Ο ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ» για 3 

συνεχείς θητείες.


ΓΛΩΣΣΕΣ

Αγγλική. 



HOBBY
 Ζωγραφική - Αγιογραφία
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