


Μήνυμα
Προέδρων

Αγαπητοί συνάδελφοι

Αποτελεί μεγάλη τιμή για εμάς η ανάθεση, από μέρους της ΕΧΕΠ, της διοργάνωσης του 9ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, που θα διεξαχθεί στην πόλη της Λάρισας 
στις 2 και 3 Οκτωβρίου 2015. 

Το γεγονός της ανάθεσης του συνεδρίου έρχεται ως μία ακόμα ένδειξη αναγνώρισης και 
επιβράβευσης της επιστημονικής δραστηριότητας της ομάδας μας στο χώρο της βαριατρικής 
χειρουργικής, και, μας χαροποιεί ιδιαίτερα το γεγονός ότι η Λάρισα κατέχει πλέον εξέχουσα 
θέση στον Πανελλήνιο χάρτη της βαριατρικής χειρουργικής.

Παρά τη συνεχιζόμενη δύσκολη οικονομική συγκυρία για τον τόπο μας, η εταιρεία οφείλει 
όχι απλά να παρακολουθεί τις διεθνείς εξελίξεις, αλλά και να συμμετέχει ενεργά σε αυτές. 
Προς τούτο, η δομή, η θεματολογία αλλά και η ποιότητα των προσκεκλημένων ομιλητών του 
Συνεδρίου στοχεύουν στην παρουσίαση του state of the art της βαριατρικής χειρουργικής, 
τόσο στην Ελλάδα, όσο και στην αλλοδαπή. Και φυσικά, απευθύνεται σε όλο το φάσμα των 
ιατρικών ειδικοτήτων αλλά και όλων των επαγγελματιών υγείας που σχετίζονται άμεσα ή 
έμμεσα με την παχυσαρκία. Ο στόχος της Οργανωτικής Επιτροπής είναι να κινητοποιήσει 
όλο το επιστημονικό δυναμικό που ασχολείται με τη νοσογόνο παχυσαρκία και να τονώσει 
το ενδιαφέρον, που φαίνεται και αυτό να ακολουθεί την γενικότερα απαισιόδοξη κατάσταση 
που βιώνουμε ως χώρα.

Ευελπιστώντας στον καλύτερο δυνατό συνδυασμό της επιστημονικής ενημέρωσης με την 
κοινωνική διάσταση, σας προσκαλούμε με θέρμη και αναμένουμε να σας δούμε όλους τον 
ερχόμενο Οκτώβριο στη Λάρισα.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

Δημήτριος Ζαχαρούλης FRCS
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Χειρουργικής
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γεώργιος Τζοβάρας MD, FACS
Αναπληρωτής Καθηγητής 

Χειρουργικής
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Βασική 
Θεματολογία
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• Εγχειρήσεις παχυσαρκίας: Νεώτερα δεδομένα

•Χειρουργική σακχαρώδη διαβήτη και μεταβολικών νόσων

•Χειρουργική παχυσαρκίας σε εφήβους και παιδιά

•Χειρουργική παχυσαρκίας σε ασθενείς άνω των 65 ετών

•Αναισθησιολογικά προβλήματα & εγχειρήσεις παχυσαρκίας

•Φαρμακευτική και παραφαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

•Συνοδές παθήσεις με την παχυσαρκία πριν και μετά την εγχείρηση

•Πλαστική χειρουργική αποκατάσταση μετά τις εγχειρήσεις

•Διαιτολογικές - διατροφικές απαιτήσεις για τους
παχύσαρκους και νεώτερα δεδομένα

•Ψυχολογικοί παράμετροι νοσογόνα παχύσαρκων

•Ψυχιατρική υποστήριξη παχύσαρκων πριν και μετά τις εγχειρήσεις

•Νοσηλευτικά προβλήματα & εγχειρήσεις παχυσαρκίας

•Οικονομικά της υγείας και νοσογόνος παχυσαρκία
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Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Παχυσαρκίας

Διοικητικό
Συμβούλιο

Ελληνικής Εταιρείας
Χειρουργικής Παχυσαρκίας
(2013 – 2015)

Πρόεδρος:  Θεόδωρος Διαμαντής
Αντιπρόεδρος:  Χαρίλαος Παππής
Γεν. Γραμματέας: Δημήτριος Ζαχαρούλης
Ταμίας:   Γεώργιος Σκρουμπής
Μέλος:   Ιωάννης Μελισσάς

Επιστημονικός 
Φορέας 
Διοργάνωσης 
Συνεδρίου

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2015 / Αίθουσα ΟΛΥΜΠΟΣ

08:30-10:30   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
   Βασικές αρχές στη προσέγγιση του νοσογόνα παχύσαρκου   
   ασθενή
   Προεδρείο:  Ε. Αθανασίου - Ι. Παπαθανασίου

10:30-11:00   Διάλειμμα

11:00-12:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Νεώτερες απόψεις στη διεπιστημονική προσέγγιση του    
   νοσογόνα παχύσαρκου ασθενή
   Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης - Κ. Γουργουλιάνης

12:30-13:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Αναισθησιολογικά ζητήματα στη νοσογόνο παχυσαρκία
   Προεδρείο: Γ. Σταματίου

13:30-14:30   ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
   Προεδρείο: Θ. Διαμαντής

14:30-15:30   Μεσημβρινή Διακοπή

15:30-17:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   State of the Αrt. How Ι do it.
   Προεδρείο: I. Μελισσάς - Χ. Παππής

17:00-18:15   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Βαριατρική χειρουργική 2015. Αποτελέσματα. 
   Προεδρείο: Γ. Κουκούλης - Γ. Τζοβάρας

18:15-18:30   Διάλειμμα
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12:45-13:15    ΔΙΑΛΕΞΗ
   Gastric bypass. Technical aspects and potential pitfalls   
   Colm O Boyle

13:30-14:45   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Επείγοντα περιστατικά  Βαριατρικής Χειρουργικής - Τι πρέπει   
   να ξέρει ο γενικός χειρουργός. Θεραπευτικοί αλγόριθμοι
   Προεδρείο: Κ. Χατζηθεοφίλου

14:45-16:00   Μεσημβρινή διακοπή

14:45     ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ   
   ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

16:00-17:00    INTERNATIONAL BARIATRIC CLUB
    Προεδρείο: Ε. Σιώκα-Δ. Ζαχαρούλης - Γ. Τζοβάρας

17:00-17:30   ΔΙΑΛΕΞΗ

17:30-18:00   Διάλειμμα

18:00-18:30   ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ VIDEO
   Προεδρείο:  Κ. Αλμπανόπουλος - Ι . Κεσίσογλου

18:30-19:00   ΔΙΑΛΕΞΗ

19:00-20:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Αμφισβητούμενα ζητήματα στις βαριατρικές επεμβάσεις 2015
   Προεδρείο: Ο. Βουδούρης - Κ. Κωνσταντινίδης

20:45    Τελετή Λήξης - Απονομή Βραβείων

18:30-19:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
    Μεταβολική χειρουργική
   Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης - Φ. Καλφαρέντζος

19:00- 20:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Βαριατρική χειρουργική στην Ελλάδα της κρίσης. Παρόν και   
   προοπτικές
   Προεδρείο: Γ. Κυργιόπουλος - Δ. Ζαχαρούλης

   Ανάλυση οφέλους και κόστους της βαριατρικής χειρουργικής

20:00-21:30   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

   Χαιρετισμοί – Προσφωνήσεις

   Εναρκτήρια ομιλία

21.30    Δεξίωση Υποδοχής

Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2015 / Αίθουσα ΟΛΥΜΠΟΣ

                                        
08:30-09:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Προκλήσεις και τάσεις 2015
   Προεδρείο: Ε. Αποστολάκος - Π. Αλφαράς

09:30-11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Διαφυγή μετά από επιμήκη γαστρεκτομή
   Προεδρείο: Ε. Λέανδρος - Θ. Λιακάκος

11:00-11:30   Διάλειμμα

11:30-12:45   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
   Χειρουργικές επιλογές για επανάκτηση βάρους μετά από   
   βαριατρικές επεμβάσεις
   Προεδρείο: Ε. Νάνος - Σ. Παπαβραμίδης



Γενικές 
Πληροφορίες

Ημερομηνίες Συνεδρίου:
2-3 Οκτωβρίου 2015

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου:
Ξενοδοχείο Larissa Imperial
Φαρσάλων 182, 41335 Λάρισα

Αίθουσα Συνεδριάσεων:
ΟΛΥΜΠΟΣ

Εκθεσιακός Χώρος
Foyer Αίθουσας ΟΛΥΜΠΟΣ

Κάρτες Διαπίστευσης Συνέδρων
Οι κάρτες Συνέδρων (badges) θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και θα 
είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την πρόσβαση τόσο στις Επιστημονικές Συνεδρίες, όσο και στον 
Εκθεσιακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κάρτες θα φέρουν γραμμωτό κώδικα 
(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος στη συνεδριακή αίθουσα και να καταμετρείται ο 
χρόνος παρακολούθησης του κάθε συνέδρου. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
Επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου θα αποτελεί το βασικό κριτήριο τόσο για τη 
διάθεση των μορίων, όσο και των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης, βάσει της εγκυκλίου 
του ΕΟΦ και των διατάξεων του ΠΙΣ.

Μοριοδότηση Συνεδρίου
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (ΠΙΣ), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή 
σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο Συνεδριακό χώρο εμπορική έκθεση 
με φαρμακευτικά προϊόντα, τεχνολογικό εξοπλισμό χειρουργείου και άλλα χειρουργικά 
εργαλεία.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, 
Πρόσβαση στην έκθεση, Συμμετοχή στην Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου και στη Δεξίωση 
Υποδοχής, Υλικό Συνεδρίου, Βεβαίωση Συμμετοχής, Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ.

Η δωρεάν εγγραφή περιλαμβάνει: Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, 
Πρόσβαση στην έκθεση, Συμμετοχή στην Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου και στη Δεξίωση 
Υποδοχής, Βεβαίωση Συμμετοχής, Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για τη διαμονή των Συνέδρων έχουν εξασφαλιστεί δωμάτια στο Συνεδριακό Ξενοδοχείο 
Larissa Imperial

Οι παραπάνω τιμές είναι ανά δωμάτιο, ανά διανυκτέρευση και περιλαμβάνουν πρωινό και όλους τους 

νόμιμους φόρους. Απαιτείται ελάχιστος αριθμός 2 διανυκτερεύσεων

ΟΡΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ & ΑΚΥΡΩΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

• Για την επιβεβαίωση της εγγραφής απαιτείται η εξόφληση του συνολικού ποσού.
• Η εξόφληση του συνολικού κόστους είναι απαραίτητη για την επιβεβαίωση της διαμονής. 
• Μετά από κάθε κατάθεση, παρακαλείσθε για την αποστολή του καταθετηρίου στην εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου AFEA SA, με fax στο 210 3643511, ή με e-mail στο info@
exepcongress2015.gr  
• Σε περίπτωση γραπτής ακύρωσης της εγγραφής, μέχρι τις 31 Μαρτίου 2015, παρακρατείται 
το 50% του καταβληθέντος ποσού. Μετά την ημερομηνία αυτή δεν είναι δυνατή η επιστροφή 
χρημάτων.

Κατηγορίες Συμμετεχόντων

Μέλη ΕΧΕΠ

Μη Μέλη ΕΧΕΠ

Ειδικευόμενοι

Διατροφολόγοι

Φοιτητές *

Προεγγραφές έως 
30/04/2015

€ 130

€ 150

€ 50

€ 50

ΔΩΡΕΑΝ

Εγγραφές από 01/05/2015
έως 03/10/2015

€ 150 

€ 170

€ 70

€ 70

ΔΩΡΕΑΝ

     Μονόκλινο   Δίκλινο

Ξενοδοχείο Larissa Imperial  € 120    € 130 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

*Οι ανωτέρω τιμές δεν περιλαμβάνουν Φ.Π.Α 23%
*Η δωρεάν εγγραφή ισχύει για προπτυχιακούς φοιτητές με επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.
Δεν ισχύει για τους μεταπτυχιακούς και διδακτορικούς φοιτητές

8 9



• Αντικαταστάσεις ονομάτων θα γίνονται δεκτές μέχρι τις 18 Σεπτεμβρίου 2015
• Για οποιαδήποτε ακύρωση διαμονής η οποία θα κατατίθεται εγγράφως μέχρι τις 15 Ιουλίου 
2015 η προκαταβολή μιας νύχτας θα παρακρατείται ως ακυρωτικά. Μετά από αυτή την 
ημερομηνία δεν θα είναι εφικτές οι επιστροφές.

TΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ

• Με κατάθεση στον παρακάτω τραπεζικό λογαριασμό:
ΕUROBANK: IBAN - Account: GR68 0260 2480 0001 0020 0223392 / Όνομα 
Δικαιούχου: AFEA TRAVEL & TOURISM
• Με χρέωση πιστωτικής κάρτας

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα αποτελείται από διαλέξεις Ελλήνων και 
ξένων διακεκριμένων ομιλητών, στρογγυλά τραπέζια επίκαιρης θεματολογίας, συνεδρίες 
προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων και βιντεοπροβολές. 

Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος
Όλες οι συνεδριακές αίθουσες θα είναι εξοπλισμένες με laptop, video data projector, 
οθόνη και laser pointer. Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα είναι διαθέσιμα. Όλοι 
οι Ομιλητές  Εισηγητής παρακαλούνται να χρησιμοποιήσουν USB stick ή CDROM για τις 
παρουσιάσεις του. Υλικό σε δισκέτα δε θα γίνεται αποδεκτό, ενώ απαγορεύεται η χρήση 
προσωπικών υπολογιστών για τις παρουσιάσεις. 

Επιστημονικές Ανακοινώσεις
Η παρουσίαση των εργασιών θα γίνει υπό τη μορφή Προφορικών, Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
ή Βιντεοπροβολών. Οι συγγραφείς θα πρέπει να αναφέρουν τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης 
της εργασίας τους. Παρ’ όλα αυτά, η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου διατηρεί το 
δικαίωμα της τελικής απόφασης για τον τρόπο παρουσίασης της κάθε εγκεκριμένης εργασίας.

Υποβολή Περιλήψεων
Έπειτα από παράταση της ημερομηνίας υποβολής περιλήψεων εργασιών, οι ενδιαφερόμενοι, 
παρακαλούνται να υποβάλλουν την εργασία τους ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του 
Συνεδρίου (www.exepcongress2015.gr), το αργότερο μέχρι τις 4 Σεπτεμβρίου 2015. 

Σημαντικές Ημερομηνίες

Τελευταία Ημερομηνία Προεγγραφών: 31 Απριλίου 2015

Τελευταία Ημερομηνία Υποβολής Εργασιών: 4 Σεπτεμβρίου 2015

Ημερομηνία Γνωστοποίησης & αποδοχής Εργασιών: 11 Σεπτεμβρίου 2015

Τελετή Έναρξης Συνεδρίου: 2 Οκτωβρίου 2015

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Τηλ: 210 3668852 – 210 3668853 
Fax: 210 3643511
E-mail Επιστημονικής Γραμματείας:
scientific@exepcongress2015.gr

E-mail Συνεδρίου:
info@exepcongress2015.gr

Website Συνεδρίου:
www.exepcongress2015.gr

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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