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1.  ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
1.1 Ονοματεπώνυμο:  Ελένη Λαχανά.   
1.2 Όνομα Πατρός : Κωνσταντίνος. 
1.3 Εθνικότητα : Ελληνική. 
1.4 Τόπος  γέννησης:  Λάρισα. 
1.5 Διεύθυνση:  Β. Σουλτούκη 3 - Λάρισα. 
1.6 Τ.Κ. 41221. 
1.7 Τηλέφωνο:  2410 233697  οικίας , 2410 684622 εργασίας. 
1.8 Κινητό τηλέφωνο:6932956026. 
1.9 e-mail : lahana@teilar.gr , elahana@lar.forthnet.gr 
 

2.  ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
2.1    1990    Πτυχίο τμήματος Νοσηλευτικής  Σχολής  Επιστημών Υγείας και  
                         Πρόνοιας  του Τ.Ε.Ι. Ιωαννίνων   
 
2.2   1991      Εξειδίκευση στο χειρισμό της γ-τομογραφικής camera (SPECT), στις    
                         R.I.A.εξετάσεις, στις ενδοφλέβιες εγχύσεις διαγνωστικών  
                         ραδιοφαρμάκων, στο τμήμα πυρηνικής καρδιολογίας, στη χορήγηση  
                         ειδικών  ραδιοϊσοτοπικών  θεραπευτικών φαρμάκων. 
 
2.3   2003   Μεταπτυχιακό δίπλωμα της σχολής Κοινωνικών Επιστημών του   
                        Ελληνικού Ανοιχτού  Πανεπιστημίου Πατρών, με αντικείμενο την     
                        «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
 
2.4   2011     Διδακτορικό δίπλωμα της σχολής Κοινωνικών Επιστημών του  
                         Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου Πατρών  στον τομέα της  
                         «Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας»  με τίτλο «Πολιτιστικές και κοινωνικές  
                         διαφοροποιήσεις για την υγεία και τη χρησιμοποίηση των υπηρεσιών  
                         υγείας σε κατοίκους αστικών-αγροτικών περιοχών και μεταναστών της  
                         περιφέρειας Θεσσαλίας»  
 
2.5  2012    Ένταξη στο Εισαγωγικό Μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.   
                       με αριθμό μητρώου ΕΑ17062. 
 
2.6   2012    Ένταξη στο Μητρώο Κύριου Διδακτικού  Προσωπικού του Εθνικού  
                      Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης σύμφωνα με την     
                        απόφαση 1851/20-2-2012.    
                      

3.  ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
3.1     Αγγλικά  :  First certificate in English , University of  Cambridge 
 

4.  ΓΝΩΣΗ  ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

 
4.1  Πολύ  καλή γνώση και χρήση των υπολογιστών (Microsoft office,  internet) 
 
4.2  Πιστοποίηση παρακολούθησης Προγράμματος Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης    

με τίτλο « Στατιστική Ανάλυση δεδομένων με τη χρήση του  SPSS                          
(Statistical Pacage for Social Sciences )».Φορέας Υλοποίησης :  Τ.Ε.Ι. Λάρισας / 
Επιτροπή εκπαίδευσης  και ερευνών.Διάρκεια : Από  4/12/2012 έως  14/1/2013. 
Το πρόγραμμα μόλις ολοκληρώθηκε και εκκρεμεί  από την Επιτροπή Ερευνών η 
έκδοση βεβαίωσης.              

mailto:lahana@teilar.gr
mailto:elahana@lar.forthnet.gr
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5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

 

                                 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
5.1 29/7/2013 έως και σήμερα : Επίκουρη Καθηγήτρια στο τμήμα             
Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας με γνωστικό αντικείμενο « Νοσηλευτική-               
Διοικητική και Κοινωνικοοικονομική Διαχείριση των Υπηρεσιών Υγείας».   
 
5.1 21/11/2006 έως 28/7/2013 : Καθηγήτρια Εφαρμογών στο τμήμα  
Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας, με ειδικότητα «Νοσηλευτική».   
 
5.2 23/2/1998  - 21/11/2006 :Εργαστηριακή Συνεργάτης στο τμήμα  
Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας  , από το 2003 με πλήρες ωράριο.   
 
5.3 16/11/1999 – 23/6/2000: Eκπαιδευτικός κλάδου ΠΕ  18- Νοσηλευτικής 
στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, στο  4ο       Τ.Ε.Ε.  Λύκειο Λάρισας, σε μαθήματα  
Νοσηλευτικής ειδικότητας. 
 
5.4 19/2/1991- 30/7/1998 :  Νοσηλεύτρια Τ.Ε. στο Κέντρο Πυρηνικής Ιατρικής 
«Η  ΔΙΑΓΝΩΣΗ» στη Λάρισα με εξειδίκευση στη γ-τομογραφική camera (SPECT), 
στις R.I.A. εξετάσεις, στο τμήμα πυρηνικής καρδιολογίας και στη χορήγηση ειδικών  
ραδιοϊσοτοπικών  θεραπευτικών φαρμάκων. 
 
 

                  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
5.5 1/1/2005 – 31/12/2006 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Ερευνητικό 
             Πρόγραμμα με τίτλο: ¨Μελέτη του επιπολασμού του άσθματος και της 
            σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό της 
            Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασής του σε υποπληθυσμό 
            αριστερόχειρων ατόμων¨ στα πλαίσια του έργου ¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – 
             Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ¨, το οποίο εγκρίθηκε 
             από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
             Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
             Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
 
5.6 1/1/2005 – 31/12/2006 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Ερευνητικό    
             Πρόγραμμα με τίτλο: ¨Σύνδρομο Επαγγελματικής Κόπωσης – Burnout   
             στους Επιστήμονες - Επαγγελματίες Υγείας – Ιατρούς και   
             Νοσηλευτές¨ στα πλαίσια του έργου ¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – Ενίσχυση   
             Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το   
             Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
             Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ρούπα Ζωή 
             Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας   
 
5.7      1/01/2006 – 30/09/2008 :  Απασχόληση με σύμβαση έργου στο          
            πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ με τίτλο « Ενθάρρυνση  Καινοτομικών  
            Εφαρμογών και Μαθημάτων     Επιλογής   Φοιτητών και Σπουδαστών             
            Τ.Ε.Ι  Λάρισας και Λαμίας- Please Enter », (Συγγραφή Μελέτης   
             Περίπτωσης, Διδασκαλία Προαιρετικού μαθήματος, Επιχειρηματικότητα στον   
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             κλάδο της Νοσηλευτικής , Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού του μαθήματος ) το  
             οποίο εγκρίθηκε από το Ειδικό  Επταμελή όργανο  της Επιτροπής    
             Εκπαίδευσης  και Ερευνών  του Τ.Ε.Ι.  Λάρισας συγχρηματοδοτούμενο από το  
             Ευρωπαϊκό  Κοινοτικό Ταμείο (ΕΚΤ)και εντάσσεται στο πλαίσιο Κ.Π.   
             3.1.2β,του Μέτρου 3.1 του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ. Επιστημονικός Υπεύθυνος  : Φιτσιλής  
             Πάνος. 
 
5.9 1/10/2010 έως  30/09/2013: Απασχόληση με σύμβαση έργου στο 

πρόγραμμα ΕΣΠΑ-ΕΠΕΔΒΜ με τίτλο:«Επόπτης –επιβλέπων στο 
Πρόγραμμα Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Τ.Ε.Ι.  Λάρισας » ,σύμφωνα 
με την υπ. αριθμ. 415/17-09-2009 απόφαση του Συμβουλίου του 
Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Λάρισας. Το πρόγραμμα υλοποιείται 
στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος « Εκπαίδευση και Δια Βίου 
Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την  Ευρωπαϊκή Ένωση και το 
Ελληνικό Δημόσιο.    

 
 

6.           ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  ΣΤΟ  Τ.Ε.Ι. 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

 

                                     ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ Τ.Ε.Ι.  

 
6.1 29/07/2013 έως και σήμερα : Επίκουρος Καθηγήτρια με γνωστικό       
             αντικείμενο « Νοσηλευτική- Διοικητική και Κοινωνικοοικονομική Διαχείριση  
              των Υπηρεσιών Υγείας». 
 
Διδασκαλία  μαθημάτων ως Επίκουρη Καθηγήτρια ( σύμφωνα με το αριθμ. 
116/10-01-2012 της Γενικής Συνέλευσης του τμήματος Νοσηλευτικής, το αριθμ.  
239/03.02.1012 του Συμβουλίου της Σχολής  Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας του 
ΤΕΙ/Λ και το αριθμ. 540/01.03.2012 πρακτικό του Συμβουλίου του ΤΕΙ/Λ : 
 
Ι. Χειμερινό εξάμηνο  

 563. Νοσηλευτική Διοίκηση Θεωρία του Ε΄ εξαμήνου, Υποχρεωτικό, 
Κατηγορία Μαθήματος: Διοίκηση, Οικονομία, Νομοθεσία, Ανθρωπιστικές 
σπουδές, 3 ώρες / εβδομάδα 

 564. Πολιτική και Οικονομία Υγείας στη Νοσηλευτική Θεωρία του Ε΄ 
εξαμήνου, Υποχρεωτικό, Κατηγορία Μαθήματος: Διοίκηση, Οικονομία, 
Νομοθεσία, Ανθρωπιστικές σπουδές, 2 ώρες / εβδομάδα 

 764. Δεοντολογία - Νομοθεσία Νοσηλευτικού Επαγγέλματος Θεωρία 
του Ζ΄ εξαμήνου, Υποχρεωτικό, Κατηγορία Μαθήματος: Διοίκηση, 
Οικονομία, Νομοθεσία, Ανθρωπιστικές σπουδές,          2 ώρες / εβδομάδα 

 765. Σεμινάρια τελειοφοίτων-Συγγραφή επιστημονικής εργασίας 
Εργαστήριο του Ζ΄ εξαμήνου, Υποχρεωτικό, Κατηγορία μαθήματος: Μάθημα 
ειδικής υποδομής, 4 ώρες / εβδομάδα (2 ομάδες Χ 2 ώρες / εβδομάδα) 

 161. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Εργαστήριο του Α΄εξαμήνου, 
Υποχρεωτικό, Κατηγορία μαθήματος: Μάθημα ειδικότητας, 3 ώρες / 
εβδομάδα 

 
Σύνολο ωρών 14 (7 ώρες θεωρία και 7 ώρες εργαστήριο) 
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ΙΙ. Εαρινό εξάμηνο   

 261. Βασικές αρχές Νοσηλευτικής Θεωρία του Β΄ εξαμήνου, 
Υποχρεωτικό, Κατηγορία μαθήματος: Μάθημα ειδικότητας, 4 ώρες / 
εβδομάδα 

 261.Βασικές αρχές Νοσηλευτικής Εργαστήριο του Β΄ εξαμήνου, 
Υποχρεωτικό, Κατηγορία μαθήματος: Μάθημα ειδικότητας, 6 ώρες / 
εβδομάδα 

 262. Κοινοτική Νοσηλευτική-Ι Εργαστήριο του Β΄ εξαμήνου, 
Υποχρεωτικό, Κατηγορία μαθήματος: Μάθημα ειδικότητας, 4 ώρες / 
εβδομάδα  

 
Σύνολο ωρών 14 (4 ώρες θεωρία και 10 ώρες εργαστήριο ) 

 
6.2 22/11/2006 έως 28/07/2013 : Καθηγήτρια Εφαρμογών με ειδικότητα   
            ¨Νοσηλευτική ¨ στο τμήμα  Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας.          
 
Διδασκαλία  μαθημάτων ως Καθηγήτρια Εφαρμογών : 
 
6.2.1.  Εισαγωγή στη Νοσηλευτική :  Εργαστήριο 
6.2.2.  Σεμινάρια  
6.2.3.  Κοινοτικής Νοσηλευτικής Ι: Θεωρία, Ασκήσεις Πράξης - Αυτόνομη  
              διδασκαλία  
6.2.4     Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ : Θεωρία, Ασκήσεις Πράξης - Αυτόνομη  
              Διδασκαλία 
6.2.5     Νοσηλευτική Διοίκηση : Θεωρία , Ασκήσεις Πράξης - Αυτόνομη  
              Διδασκαλία 
6.2.6 Αγωγή Υγείας- Αυτόνομη διδασκαλία  
6.2.7 Οικονομία της Υγείας -  Αυτόνομη διδασκαλία  
6.2.8 Ανθρώπινα Δικαιώματα -  Αυτόνομη διδασκαλία  
6.2.9 Επιχειρηματικότητα στη Νοσηλευτική – Αυτόνομη διδασκαλία 
6.2.10 Επίβλεψη στην εκπόνηση πτυχιακών εργασιών των σπουδαστών του  
             Τμήματος    
6.2.11  Υπεύθυνη της κλινικής άσκησης των φοιτητών του τμήματος  
             Νοσηλευτικής σε κοινοτικές  δομές . 
 

6.3 23/2/1998  - 20/11/2006 :Εργαστηριακή Συνεργάτης στο τμήμα   
            Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας  
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ : 
 
► Διδασκαλία μαθημάτων ως Εργαστηριακή  Συνεργάτης  του τμήματος   
     Νοσηλευτικής  του Τ.Ε.Ι.   Λάρισας 
 
Εργαστηριακή Συνεργάτης με ωριαία αποζημίωση 
 
6.3.1 Εαρινό εξάμηνο 1997-98 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Β1  .                                                               
                     Συνολικά 60   ώρες 
 
6.3.2 Χειμερινό εξάμηνο 1998-99: Εργαστήριο Νοσηλευτικής Α 1 , Εργαστήριο    
                     Νοσηλευτικής Β1 , Εργαστήριο Νοσηλευτικής Ε΄  και Εξελικτική   
                     Νοσηλευτική  Β1 –  Αυτοδύναμη διδασκαλία. Συνολικά  269 ώρες 
 
6.3.3 Εαρινό εξάμηνο 1998-99 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 , Εργαστήριο    
                     Νοσηλευτικής Β 1 , Εργαστήριο Νοσηλευτικής Ε΄  και Εξελικτική     
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                     Νοσηλευτική  Β1 –  Αυτοδύναμη διδασκαλία. Συνολικά  244 ώρες 
6.3.4            Χειμερινό εξάμηνο 1999-2000 :    Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,                   
                    Εργαστήριο       Νοσηλευτικής Β 1 ,  Εργαστήριο Νοσηλευτικής Ζ΄  και    
                     Νοσηλευτική  Ζ5 (Αγωγή       Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία.  Συνολικά      
                    302 ώρες. 
 
6.3.5           Εαρινό εξάμηνο 1999-2000 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,   
                   Εργαστήριο  Νοσηλευτικής Β 1 , Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Ζ΄    
                    και  Νοσηλευτική  Ζ5  (Αγωγή Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία. Συνολικά              
                    158 ώρες. 
 
6.3.6           Χειμερινό εξάμηνο 2000-01 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,   
                    Εργαστήριο        Νοσηλευτικής Β 1 , Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Ζ΄  και   
                    Νοσηλευτική  Ζ5 (Αγωγή       Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία.    
                    Συνολικά  314  ώρες 
 
6.3.7           Eαρινό εξάμηνο 2000-01 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 , Εργαστήριο        

                    Νοσηλευτικής Β 1 , Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Ζ΄  και  Νοσηλευτική  Ζ5  
                    (Αγωγή   Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία.       Συνολικά  262  ώρες 

 

6.3.8           Χειμερινό εξάμηνο 2001-02 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,  

                     Εργαστήριο  Νοσηλευτικής Β 1 , Εργαστήριο Νοσηλευτικής   
                     Ζ΄και  Νοσηλευτική  Ζ5 (Αγωγή Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία.     
                     Συνολικά  335  ώρες 
 
6.3.9            Εαρινό εξάμηνο 2001-02 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 , Εργαστήριο                          
                     Νοσηλευτικής Β 1 , Εργαστήριο  
                     Νοσηλευτικής  Ζ΄  και  Νοσηλευτική  Ζ5 (Αγωγή   Υγείας)-   
                     Αυτόνομη διδασκαλία.   
                     Συνολικά  232  ώρες 
 
 6.3.10         Χειμερινό εξάμηνο 2002-03 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,    
                     Εργαστήριο  Κοινοτικής  Νοσηλευτικής Ζ2  και  Νοσηλευτική  Ζ5   
                     (Αγωγή  Υγείας)-      Αυτόνομη διδασκαλία.    
                     Συνολικά  278 ώρες 
          
6.3.11         Εαρινό εξάμηνο 2002-03 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,   
                    Εργαστήριο     Κοινοτικής  Νοσηλευτικής Ζ2  και  Διαπολιτισμική                
                    Νοσηλευτική - Αυτόνομη  διδασκαλία.    
                    Συνολικά  240 ώρες 
 
Σύνολο : 11 εξάμηνα με  2694 ώρες διδασκαλίας  
 
Εργαστηριακή Συνεργάτης  με μηνιαία αποζημίωση 
 
 6.3.12       Χειμερινό εξάμηνο 2003-04 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,    
                   Εργαστήριο Κοινοτικής  Νοσηλευτικής Ζ2  και  Ογκολογική   
                   Νοσηλευτική -Αυτόνομη  διδασκαλία.    
                   Συνολικά  16 ώρες εβδομαδιαία  (από 20/10/2003 έως 12/3/2004 )   
 

6.3.13       Εαρινό εξάμηνο 2003-04 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,  
                  Εργαστήριο Κοινοτικής  Νοσηλευτικής Γ2  , Νοσηλευτική Ζ5 (Αγωγή  
                  Υγείας ) -Αυτόνομη    διδασκαλία και Νοσηλευτική Ζ1                                                
                  (Επαγγελματική Νομοθεσία)- Αυτόνομη διδασκαλία.    
                  Συνολικά  16 ώρες εβδομαδιαία ( από 15/3/2004 έως 2/7/2004 )   
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6.3.14       Χειμερινό εξάμηνο 2004-05 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,  

                Εργαστήριο Κοινοτικής  Νοσηλευτικής Γ2 , Άσκηση Πράξη   
                Κοινοτικής Νοσηλευτικής Ι-Γ Αυτόνομη διδασκαλία , Νοσηλευτική   
                Ζ5 (Αγωγή Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία και Νοσηλευτική Ζ1   
                (Επαγγελματική Νομοθεσία )- Αυτόνομη διδασκαλία.     
                Συνολικά  16 ώρες εβδομαδιαία  (από 1/9/2004 έως  18/2/2005)  
 
6.3.15    Εαρινό εξάμηνο 2004-05 : (από 28/2/2005 έως  4/7/2005) 18  

                  Εβδομάδες     Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 , Εργαστήριο Κοινοτικής              
                  Νοσηλευτικής Γ2 ,   Άσκηση Πράξη Κοινοτικής Νοσηλευτικής Ι-   
                  Θεωρία Κοινοτικής   Νοσηλευτικής -Ι      Αυτόνομη διδασκαλία ,   
                  Νοσηλευτική Ζ5 (Αγωγή  Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία      και  
                  Νοσηλευτική Ζ1 (Επαγγελματική Νομοθεσία )- Αυτόνομη διδασκαλία,       
                  Σεμινάρια  τελειόφοιτων- Αυτόνομη διδασκαλία.  
                  Συνολικά 16 ώρες εβδομαδιαία (από 28/2/2005 έως  4/7/2005)  
 

             6.3.16    Χειμερινό εξάμηνο 2005-06 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,   
               Θεωρία Κοινοτικής  Νοσηλευτικής Ι-Γ , Άσκηση Πράξη Κοινοτικής   
               Νοσηλευτικής Ι-Γ    Αυτόνομη   διδασκαλία , Νοσηλευτική Ζ5 (Αγωγή   
               Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία , Νοσηλευτική Ζ1 (Επαγγελματική   
               Νομοθεσία) - Αυτόνομη διδασκαλία. ,  Εργαστήριο Ζ (Σεμινάρια   
               τελειόφοιτων) – Αυτόνομη διδασκαλία.   
              Συνολικά  16 ώρες εβδομαδιαία  (από 3-10- 2005 έως  22-2-2006)   

 
6.3.17     Εαρινό εξάμηνο 2005-06 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,   Άσκηση  
                Πράξη  Κοινοτικής Νοσηλευτικής Ι- Θεωρία Κοινοτικής   
                Νοσηλευτικής -Ι    Αυτόνομη     διδασκαλία , Νοσηλευτική Ζ5 (Αγωγή   
                Υγείας)- Αυτόνομη διδασκαλία , Οικονομία     της Υγείας -  Αυτόνομη   
                διδασκαλία, Εργαστήριο Ζ ( Σεμινάρια τελειόφοιτων) –     Αυτόνομη   
                διδασκαλία  
               Συνολικά 16 ώρες εβδομαδιαία (από 27/2/2005 έως  16/6/2005)  
 
6.3.18    Χειμερινό εξάμηνο 2006-07 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής  Α 1 ,     
                Άσκηση Πράξη   Κοινοτικής Νοσηλευτικής Ι- Θεωρία Κοινοτικής   
                Νοσηλευτικής –Ι  Αυτόνομη   διδασκαλία ,  Άσκηση Πράξη   
                Κοινοτικής Νοσηλευτικής ΙΙ-  Θεωρία Κοινοτικής Νοσηλευτικής –ΙΙ    
                Αυτόνομη διδασκαλία ,  Νοσηλευτική Ζ5 (Αγωγή Υγείας)- Αυτόνομη   
                διδασκαλία , Οικονομία της  Υγείας -  Αυτόνομη διδασκαλία.  
               Συνολικά 16 ώρες εβδομαδιαία (από 9/10/2006 έως  21/11/2006)  
          
               Σύνολο 7 εξάμηνα με 1568 ώρες διδασκαλίας    
 
► Διδασκαλία μαθημάτων ως  Καθηγήτρια Εφαρμογών  ( ΦΕΚ διορισμού 
404/13-11-2006  και ΦΕΚ μονιμότητας 1111/17-11-2010) του τμήματος Νοσηλευτικής  
του Τ.Ε.Ι.   Λάρισας, όπως προκύπτει από την αρ. πρωτ. 2473/20-11-2009 Βεβαίωση 
του Τμήματος Νοσηλευτικής : 
 
 
6.3.19 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2006-2007 

 
Ανάθεση για το Χειμερινό Εξάμηνο Ακ. Έτους 2006-07 (από 22/11/2006 ημέρα 
ορκωμοσίας έως τέλος του χειμερινού εξαμήνου) 
(αριθμ.447/23-11-2006 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
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Εισαγωγή στη Νοσηλευτική     (Ε)        3ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι       (Θ)        2ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι       (ΑΠ)     1ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –ΙΙ     (Θ)        2ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –ΙΙ     (ΑΠ)     1ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση              (Θ)        2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση              (ΑΠ)     1ωρ/εβδ 
Αγωγή Υγείας                              (Θ)        2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                       (Θ)        2ωρ/εβδ 
 
Ανάθεση για το Εαρινό Εξάμηνο Ακ. Έτους 2006-07 
(αριθμ.455/27-02-2007πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική   ( Ε)        3ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι     (Θ)         2ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι     (ΑΠ)      1ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –ΙΙ   (Θ)         2ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –ΙΙ   (ΑΠ)      1ωρ/εβδ 
Αγωγή Υγείας                           (Θ)          2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                    (Θ)          2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση          (Θ)          2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση          (ΑΠ)        1ωρ/εβδ 
 
Πρόσθετο Διδακτικό Έργο για το Εαρινό Εξάμηνο Ακ.Έτος 2006-2007 
(αριθμ.288/01-03-2007) πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου ΤΕΙ/Λ) 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική  (Ε)           3ωρ/εβδ 
 

6.3.20 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2007-2008 
( αριθμ.464/11-07--2007  πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 

 
          Εισαγωγή στη Νοσηλευτική    (Ε)           3ωρ/εβδ 

Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι     (Θ)            2ωρ/εβδ 
Αγωγή Υγείας                            (Θ)            2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                     (Θ)            2ωρ/εβδ 
Ανθρώπινα δικαιώματα          (Θ)            2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση            (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων         (Ε)           3ωρ/εβδ 
 
Πρόσθετο Διδακτικό Έργο για το Εαρινό Εξάμηνο Ακ. Έτος 2007-2008 
(αριθμ.304/04-07-2007) πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου ΤΕΙ/Λ) 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι    (ΑΠ)        1ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση           (ΑΠ)        1ωρ/εβδ 
 
 

6.3.21 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2008-2009 
(αριθμ.10/26-03-2008 πρακτικό συνεδρίασης Α Τομέα Νοσηλευτικών και 
Γενικών Μαθημάτων και αριθμ.485/22-04-2008 πρακτικό συνεδρίασης 
Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Βασική Νοσηλευτική            (Ε)          1ωρ/εβδ 

          Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι  (Θ)              2ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι  (ΑΠ)        1ωρ/εβδ 
Αγωγή Υγείας                         (Θ)         2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                  (Θ)          2ωρ/εβδ 



 10 

Νοσηλευτική Διοίκηση        (Θ)           2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση        (ΑΠ)        1ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων     (Ε)           3ωρ/εβδ 
 
Απαλλαγή 2 ώρες ως υπεύθυνη του  
Α΄ Τομέα Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων  2ωρ/εβδ 

 
6.3.22 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2009-2010 

( αριθμ.509/09-04-2009 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος)  
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική  (Ε)          3ωρ/εβδ 

          Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι    (Θ)          2ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι    (ΑΠ)       1ωρ/εβδ 
Αγωγή Υγείας                           (Θ)          2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                    (Θ)          2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση          (Θ)           2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση          (ΑΠ)        1ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων       (Ε)           3ωρ/εβδ 

 
Σύμφωνα με το αρ.πρωτ. 521/6-10-2009 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος  ορίστηκα υπεύθυνη  του Εργαστηρίου Κοινοτική Νοσηλευτική Ι του 
Γ΄Εξαμήνου    

 
6.3.23 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2010-2011 

( αριθμ. πρακτικό τμήματος 535/2010-03-24)  
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική  (Ε)          3ωρ/εβδ 

          Κοινοτική Νοσηλευτική –Ι    (Θ)          4ωρ/εβδ 
Αγωγή Υγείας                           (Θ)          2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                    (Θ)          2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση          (Θ)           3ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων       (Ε)           2ωρ/εβδ 

 
Σύμφωνα με το αρ.πρωτ. 547/1-10-2010 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος  ορίστηκα υπεύθυνη  του Εργαστηρίου Κοινοτική Νοσηλευτική Ι( 262) του 
Β΄Εξαμήνου . 

   
  Επιβλέπουσα καθηγήτρια πτυχιακών εργασιών για το εαρινό εξάμηνο    
  Ακαδημαϊκού έτους  2010-2011 σύμφωνα με το αρθιμ. 563/7-4-2011 πρακτικό του    
  Συμβουλίου του Τμήματος. 
 

6.3.24 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2011-2012 
( αριθμ. πρακτικό τμήματος 562/2011-03-28)  

 
Ανάθεση για το Χειμερινό εξάμηνο  
Παθολογική Νοσηλευτική    (Ε)          6ωρ/εβδ 

          Προαγωγή Υγείας                  (Θ)          2ωρ/εβδ 
Οικονομία Υγείας                   (Θ)          2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση         (Θ)           3ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων      (Ε)           2ωρ/εβδ 

    
Ανάθεση για το Εαρινό  εξάμηνο  
Βασικές Αρχές  Νοσηλευτικής  (Ε)     6ωρ/εβδ 

          Προαγωγή Υγείας                   (Θ)         2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων       (Ε)          2ωρ/εβδ 
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   Κοινοτική Νοσηλευτική Ι      (Θ)          4 ωρ/εβδ 
   Δεοντολογία Νομοθεσία  
   Νοσηλευτικού Επαγγέλματος (Θ)      2 ώρες/εβδ 

 
Σύμφωνα με το αρ.πρωτ. 111/16-11-2011 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος  ορίστηκα υπεύθυνη του 2ου εξαμήνου και υπεύθυνη του Εργαστηρίου του 
μαθήματος Κοινοτική Νοσηλευτική Ι ( 262)  του Β΄Εξαμήνου. 

 
6.3.25 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2012-2013 
( αριθμ. Πρακτικό 130/2012-10-08 )  

 
Ανάθεση για το Χειμερινό εξάμηνο  
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη                                (Ε)   3ωρ/εβδ 

          Προαγωγή Υγείας                                                                     (Θ)   2ωρ/εβδ 
Πολιτική και Οικονομία Υγείας στη Νοσηλευτική             (Θ)  2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση                                                             (Θ)   3ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων                                                          (Ε)   4ωρ/εβδ 

   Δεοντολογία –Νομοθεσία Νοσηλευτικού Επαγγέλματος (Θ)  2ωρ/εβδ    
 
Ανάθεση για το Εαρινό  εξάμηνο  
Κοινοτική Νοσηλευτική Ι                                                       (Θ) 4 ωρ/εβδ 

   Κοινοτική Νοσηλευτική Ι                                                        (Ε) 8 ωρ/εβδ    
   Δiαγνωστική Νοσηλευτική                                                     (Ε) 4 ώρες/εβδ 

 
Στα πλαίσια της διδασκαλίας των μαθημάτων η κ. Λαχανά Ελένη ανέπτυξε 
εποπτικό  (διαφάνειες παρουσιάσεων) και εκπαιδευτικό υλικό (σημειώσεις, υλικό 
για μελέτη, βιβλιογραφία). 

 
Για το Ακ. Έτος 2012-2013 μου ανατέθηκε το παρακάτω διοικητικό έργο 
 

 Πρόεδρος της τριμελούς εισηγητικής επιτροπής πτυχιακών εργασιών για   
το Ακαδ. Έτος 2012-2013 σύμφωνα  με το αριθμ. 125/11-6-2012 Πρακτικό 
Συμβουλίου του Τμήματος .  

 

 Υπεύθυνος για τα Προγράμματα ERASMUS του Τμήματος Νοσηλευτικής 
για   το Ακ. έτος 2012-2013 σύμφωνα με το αρ. πρακτικό 125/11-6-2012. 

 

 Μέλος της υποεπιτροπής Β΄ Τομέα Ιατρικών Μαθημάτων  σχετικά με την 
αξιολόγηση των φακέλων των υποψηφίων Επιστημονικών και 
Εργαστηριακών Συνεργατών για το ακ. Έτος  2012-2013 , σύμφωνα με 
το αριθ. 124/28-05-2012 πρακτικό του Συμβουλίου του τμήματος 
Νοσηλευτικής. 

 

 Μέλος της οριζόμενης εξαμελούς επιτροπής κατατάξεων των πτυχιούχων 
ΑΕΙ-ΤΕΙ στις κατατακτήριες εξετάσεις στο τμήμα Νοσηλευτικής για το 
ακαδ. έτος 2012-2013 σύμφωνα με το αριθμ.  123/4-5-2012 πρακτικό 
Συμβουλίου του Τμήματος. 

 

 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του τμήματος 
Νοσηλευτικής σύμφωνα με τον αρθ, πρακτικού  119/16-02-2012 πρακτικό της 
Γενικής Συνέλευσης του τμήματος . 

 

 Πρόεδρος της επιτροπής διενέργειας όλης της διαδικασίας πρόχειρων 
διαγωνισμών για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις 
ανάγκες της Σ.Ε.Υ.Π.  από 1-1-2013 έως 31-12-2013  και αναπληρωματικό 
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μέλος για την διαδικασία δημόσιων , διεθνών διαγωνισμών 
εργαστηριακού εξοπλισμού  σύμφωνα με τον αρ. πρωτ. 10343/31-12-2012  
απόφαση του Προέδρου του Τ.Ε.Ι. 

 
► Διδασκαλία μαθημάτων ως Επίκουρη Καθηγήτρια (ΦΕΚ εξέλιξης  788/29-7-2013)  
του τμήματος  Νοσηλευτικής  του Τ.Ε.Ι.   Λάρισας 
 
6.3.26 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2013-2014 

 
Ανάθεση για το Χειμερινό εξάμηνο  
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη                                (Ε)   2ωρ/εβδ 

          Προαγωγή Υγείας                                                                     (Θ)   2ωρ/εβδ 
Πολιτική και Οικονομία Υγείας στη Νοσηλευτική             (Θ)  2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση                                                             (Θ)  4ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων                                                          (Ε)   4ωρ/εβδ 

   Δεοντολογία –Νομοθεσία Νοσηλευτικού Επαγγέλματος (Θ)  2ωρ/εβδ    
 
Ανάθεση για το Εαρινό  εξάμηνο  
Κοινοτική Νοσηλευτική Ι                                                       (Θ) 4 ωρ/εβδ 

   Κοινοτική Νοσηλευτική Ι                                                        (Ε) 4 ωρ/εβδ    
   Διαγνωστική Νοσηλευτική                                                     (Ε) 4 ώρ/εβδ 

 
Για το Ακ. Έτος 2013-2014 μου ανατέθηκε το παρακάτω διοικητικό έργο 
 

 Σύμφωνα με το αρ.πρωτ. 6/5-4-2013 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος  ορίστηκα πρόεδρος της τριμελούς επιτροπής πτυχιακών 
εργασιών του τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. έτος 2013-2014. 

 

 Σύμφωνα με το αρ.πρωτ. 6/5-4-2013 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος  ορίστηκα μέλος τριμελούς επιτροπής Εργαστηρίων και 
Κλινικής άσκησης για το Ακ. έτος 2013-2014. 

 

 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του τμήματος    
             Νοσηλευτικής σύμφωνα σύμφωνα με το αριθμ. 6/5-4-2013  πρακτικό της  
             Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής.  
 

 Υπεύθυνη του 2ου εξαμήνου σπουδών και υπεύθυνη του Εργαστηρίου 
του μαθήματος « Κοινοτική Νοσηλευτική Ι ( κωδ. 262 Ε) σύμφωνα με το 
αριθμ. 6/5-4-2013  πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

 

 Σύμφωνα με  το 7/21-11-2012 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής 
Σύνθεσης  του Τμήματός  Νοσηλευτικής  ορίστηκα μέλος  της επιτροπής 
εκπόνησης διπλωματικών εργασιών  για το μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα « Ψυχική Υγεία». 

 

 Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αγοράς για τα 
αυτοχρηματοδοτούμενα προγράμματα της Επιτροπής Εκπαίδευσης και 
Ερευνών του Τ.Ε.Ι Θεσσαλίας για το έτος 2013. 

 

 Μέλος της υποεπιτροπής Ιατρικών Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων   
            σχετικά με την αξιολόγηση των φακέλων των υποψηφίων  
            Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών για το ακ. Έτος       
            2013-2014 , σύμφωνα με το αριθμ. 256/24-7-2013  πρακτικό της Συνέλευσης  
             του Τμήματος Νοσηλευτικής. 
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 Επιβλέπουσα καθηγήτρια  δώδεκα (12) πτυχιακών εργασιών για το     
               χειμερινό εξάμηνο   του Ακαδημαϊκού έτους  2013-2014. 
 

 Με το ριθμ. πρωτ. 7075/11-11-2013 πράξη του προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας 
ορίστηκα αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής της 
Σ.Ε.Υ.Π. 

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
 

6.2 2006-2007 Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας : ( Α΄ Χειμερινό  
             εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών    
             «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας » της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια   
             Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια κα. Ρούπα – 
             Δαριβάκη Ζωή. 
  

6.3 2006-2007 Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας :  ( Α΄ Εαρινό                           
            Εξάμηνο) : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών                                                                           

           «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας »  της θεματικής ενότητας : «Πρωτοβάθμια  
          Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια κα. Ρούπα – 
          Δαριβάκη Ζωή.   

 

6.4 2006-2007  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας                                 
            (Α΄Χειμερινό εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών    
            ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια   
            Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια κα. Ρούπα – 
            Δαριβάκη Ζωή. 

 

6.5     2007-2008  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας                                  
            (Α΄Χειμερινό εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  
           ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια  
            Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια κα. Ρούπα – 
            Δαριβάκη Ζωή.   
 

6.6      2008-2009  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ( Α΄ Χειμερινό   
            εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών    
            ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια  
             Φροντίδα Υγείας  στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια την κα. Ρούπα    
          –Δαριβάκη Ζωή, και της Θεματικής Ενότητας « Φροντίδα στο σπίτι » με  
           υπεύθυνη καθηγήτρια  την κα Κοτρώτσιου Ευαγγελία. 
 
6.7    2009-2010  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ( Α΄ Χειμερινό   
          εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών      
          ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια   
           Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια την κα. Ρούπα – 
          Δαριβάκη Ζωή, και της Θεματικής Ενότητας « Φροντίδα στο σπίτι » με  
          υπεύθυνη καθηγήτρια την κα Κοτρώτσιου Ευαγγελία. 
 
6.8    2010-2011  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ( Α΄ Χειμερινό   
          εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  
          ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια   
           Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια την κα. Ρούπα – 
          Δαριβάκη Ζωή.    
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6.9    2011-2012  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ( Α΄ Χειμερινό   
          εξάμηνο  : Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  
         ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της Θεματικής Ενότητας «Πρωτοβάθμια  
           Φροντίδα Υγείας στην Ελλάδα » με υπεύθυνη την καθηγήτρια την κα. Ρούπα – 
           Δαριβάκη Ζωή.    
 
6.10   Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή διπλωματικής εργασίας του  
           μεταπτυχιακού φοιτητή κ. Αθανασιάδη Θεοφύλακτου με θέμα « Συσχέτιση   
           εργασιακού στρες και χρήσης αλκοόλ σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας. 
           Τριμελής επιτροπή : Κοτρώτσιου Ευαγγελία (επιβλέπων),  Γκούβα Μαίρη,  
           Λαχανά Ελένη.    
 
6.11    Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή διπλωματικής εργασίας της   
            Μεταπτυχιακής φοιτήτριας κ. Πράττου Χρυσούλας  με θέμα « Ψυχολογικά  
            χαρακτηριστικά των κωφών ατόμων της Θεσσαλίας και η σχέση τους με την  
            Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας » Τριμελής επιτροπή : Κοτρώτσιου Ευαγγελία  
            (επιβλέπων),  Γκούβα  Μαίρη, Λαχανά Ελένη. 
 
 6.12   Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή διπλωματικής εργασίας της  
            Μεταπτυχιακής φοιτήτριας  κ. Παπαβασιλείου Καλλιόπης με θέμα «    
            Διερεύνηση των αντιλήψεων νοσηλευτών για την έννοια της φροντίδας και  
            της σχέσης της με την πνευματικότητα» Τριμελής επιτροπή : Κοτρώτσιου  
            Ευαγγελία  (επιβλέπων),  Γκούβα  Μαίρη, Λαχανά Ελένη.  
 
 6.13   Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή διπλωματικής εργασίας του   
            Μεταπτυχιακού φοιτητή  κ. Κοκκινούλη  Αθανάσιου  με θέμα « Ικανοποίηση     
            των χρηστών του προγράμματος βοήθεια στο σπίτι » Τριμελής επιτροπή :  
            Κοτρώτσιου Ευαγγελία  (επιβλέπων),  Γκούβα  Μαίρη, Λαχανά Ελένη.    
 
6.14   2012-2013  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο . Συνεργαζόμενο  μέλος   
            Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ) για τη Θεματική  Ενότητα « Βασικές  
            Αρχές Διοίκησης Διαχείρισης ( Management) Υπηρεσιών Υγείας ( ΔΜΥ 50)  
            του  Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών « Διοίκηση Μονάδων Υγείας (  
            ΔΜΥ) για το Ακ.Έτος 2012-2013, από 1-10-2012 έως 31-7-2013 σύμφωνα με  
            την αντίστοιχη σύμβαση έργου του ΕΑΠ.  
 
6.15    2012-2013  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο . Επιβλέπουσα Καθηγήτρια  

    τέσσερις (4) διπλωματικών εργασιών , του  Προγράμματος Μεταπτυχιακών    
    Σπουδών « Διοίκηση Μονάδων Υγείας ( ΔΜΥ) για το Ακ.Έτος 2012-2013, από  
    1-10-2012 έως 31-7-2013 σύμφωνα με αντίστοιχη σύμβαση έργου του ΕΑΠ. 

 
6.16    2013-2014  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο . Συνεργαζόμενο  μέλος   
            Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ) για τη Θεματική  Ενότητα « Βασικές  
             Αρχές Διοίκησης Διαχείρισης ( Management) Υπηρεσιών Υγείας ( ΔΜΥ 50)  
             του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών « Διοίκηση Μονάδων Υγείας (  
             ΔΜΥ) για το Ακ.Έτος 2012-2013, από 1-10-2012 έως 31-7-2013 σύμφωνα με  
            την αντίστοιχη σύμβαση έργου του ΕΑΠ.  
 
6.17   2013-2014  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο . Επιβλέπουσα Καθηγήτρια  

επτά (7) διπλωματικών εργασιών , του  Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών  « Διοίκηση Μονάδων Υγείας ( ΔΜΥ) για το Ακ.Έτος 2013-2014, από 
1-10-2012 έως 31-7-2014.  
 

6.18  Σύμβαση ανάθεσης έργου ως μέλος της Επιτροπής Διπλωματικών  
          εργασιών του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών « Ψυχική  
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          Υγεία» του τμήματος Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας, σύμφωνα με το υπ.  
           αριθμ. πρακτικό 156/17-10-2013 της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του  
          Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας.   
 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΙΔΒΕ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ Τ.Ε.Ι. ΛΑΡΙΣΑΣ 
 

 
 
6.13 Από το 2003 έως και σήμερα διδασκαλία (σύνολο ωρών διδασκαλίας 932) 

σε αυτοχρηματοδοτούμενα Μεταπτυχιακά Προγράμματα Συμπληρωματικής 
Εκπαίδευσης –ΙΔΒΕ της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. 
Λάρισας με τίτλους :   
Εκπαίδευση στις Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις 
Επείγουσες Νοσηλευτικές Καταστάσεις 
Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή 
Προαγωγή και Διασφάλιση της Δημόσιας Υγείας στη Θεσσαλία 
Με εισηγήσεις  στις  παρακάτω θεματικές ενότητες :    

 Τεχνολογία –Καινοτομία και η σχέση τους με τη  νοσηλευτική επιστήμη  

 Πυρηνικά Ατυχήματα-Κίνδυνοι  και προστασία της δημόσιας υγείας 

 Αγωγή Υγείας  στο σχολικό πληθυσμό                                                                        

 Επαγγελματική  εξουθένωση  των  επαγγελματιών 

 Επαγγελματική υγιεινή-προστασία από τις ψυχικές νόσους», 

 Η έννοια της ποιότητα σε υπηρεσίες και προϊόντα»,  

 Οργάνωση και λειτουργία των  κοινωνικών συνεταιρισμών ψυχικής υγείας  
 

6.14 Διδασκαλία σε επιμορφωτικό σεμινάριο , με τίτλο « Διαχείριση  
          Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας » με  21 ώρες διδασκαλίας  
          από 4-4-2012 έως  18-10-2013 που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας  
          Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης στο   οποίο έχω ενταχθεί στο μητρώο εισηγητών.  
 
 

7. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
7.1 Lahana E., Kotrotsiou E., Theodopoulou E. « Evaluation of  “ Healthcare for    
             the Citizen ” Reform Plan in terms of Financing » στο ICUS and Nursing Web  
             Journal  ΙCUS NURS WEB J/ISSN 1108-7366 ISSUE 12th , October-December  
             2002.     
 

7.2 Lahana E.,Paralikas Th. “Choosing a pragmatic operational issue, as an   
            objective of a care provision organization for the elderly, through proper   
             management” στο ICUS and Nursing Web Journal , ISSUE 22th , April-June   
             2005.   
 
7.3     Papathanasiou I., Lahana E., “Deviations in social behavior of adolescents”  
            στο Magazyn Pielegniarki I Poloznej , NR 10 2005  
 
7.4     Papathanasiou I., Lahana E., “Adolescence, Sexuality and Sexual Education”   
            στο Health Science Journal , ISSUE 1st  : January – Mrtch 2007.  
 
7.5      Κotrotsiou S., Lavdaniti M., Psychogiou M.,  Paralikas Th., Papathanasiou  
             I., Lahana E.  “Community nurses΄role as counselors in primary health      
             care”.  International Journal of Caring Sciences 2008, 1(2): 92-98. 
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7.6    K.Kontoriga, G. Wozniak, M. Tsakalaki, N. Charavgi, H. Lahana, I. Fezoulidis,    
          M. Vlychou “ Comparative study of osteoporosis and thyroid diseases in Greek   
          Population”  Bone , Volume 44, Supplement 2, June 2009, Page S361, ECTS     
          2009, 36th European Symposium on Calcified Tissues , Available online 23 May  
          2009.  
 
7.7   Roupa Z., Koulouri A., Sotiropoulou P., Makrinika E., Marneras X.,Lahana    
         E.,Goyrni M. “Anxiety and depression in patients with Type 2 Diabetes  
         Mellitus, depending on sex and body mass index”. Health Science Journal,  
         Volume 3, Issue 1, 32-40  ( 2009)  
 
7.8    Evagelia Kotrotsiou, Georgios Krommydas, Ioanna Papathanasiou, Stilliani  
          Kotrotsiou, Theodosios Paralikas ,Eleni Lahana , Georgia Kiparisi “ Anxiety  
          and depression in teenagers and young adults with asthma ” Health Science  
          Journal, Volume 5, Issue 3, 229-236  (2011)  
 
7.9    Eleni Lahana-Evelina Pappa-Dimitris Niakas “ The impact of ethnicity, place     
          of residence and socioeconomic status on health-related quality of life : results   
           from Greek health survey ” International Journal of Public Health (2010)  
           55:391-400  DOI 10.1007/s00038-010-0171-2 
  
7.10  Eleni Lahana, Evelina Pappa and Dimitris Niakas “ Do place of residence    
          and ethnicity affect health services utilization? evidence from Greece ”           
           International Journal Equity Health. 2011 April 26; 10 (1): 16 
 
7.11  Eleni Lahana, Dimitris Niakas  “ Investigating differences in Health Related   

Quality of Life (HRQoL) of Greeks and immigrant Albanians with the generic 

EQ-5D questionnaire ”, Hindawi Publishing Corporation, BioMed Research 

International, Volume 2013, Article ID 127389, 7 pages 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/127389 

 
7.12  Pavlos Sarafis, Andreas Tsounis, Maria Malliarou, Eleni Lahana,                               

“ Disclosing the Truth: a Dilemma between Instilling Hope and Respecting     
Patient  Autonomy in Everyday Clinical Practice ”, Global Journal of Health 
Science, Vol. 6, No. 2, March 2014  

 
 

8. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

 
 
8.1   Λαχανά Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., « Κοινωνική Πολιτική και Υγεία (παρελθόν- 
           παρόν - μέλλον)». Περιοδικό  «Νοσηλευτική» Τόμος 40, τεύχος 3, 53-61,    
           Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2001.  
 
8.2   Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Ε., « Διαφοροποίηση και διασφάλιση ποιότητας σε  
          προϊόντα και υπηρεσίες υγείας»,δημοσιεύτηκε  στο περιοδικό    
          «Νοσηλευτική»Τόμος 41, τεύχος 3, 288-294, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2002. 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/127389
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8.3    Papathanasiou I., Paralikas T.,Lahana E., Tzavelas G., Kotrotsiou S.,    
           Kutsopoulou B.“ Measurement of the frequency of pressure sores in patient     
            of a Greek general provincial hospital ” Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το   
            βήμα του Ασκληπιού»  Απρίλιος-Ιούνιος ,2002 1(2): 72-76.  

 
8.4  Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ. « Οι επιδράσεις του συνεχώς μεταβαλλόμενου  
          περιβάλλοντος του ανθρώπου στο δίπολο υγεία-αρρώστια και κατ’ επέκταση   
          στη  δομή και το ρόλο του Ε.Σ.Υ.» δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το βήμα του    
          Ασκληπιού» Ιούλιος-Σεπτέμβριος, 2002 1 (3): 121-125.  
 
 
8.5  Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ. « Η πορεία του Εθνικού Συστήματος Υγείας από το  
           19ο αιώνα έως και σήμερα και η ανάγκη ριζικών θεσμικών αλλαγών στη δομή  
           και  στο ρόλο του » δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το βήμα του Ασκληπιού»  
           Οκτώβριος – Δεκέμβριος , 2002 1(4): 186-193.  
 
8.6  Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Ε. « Παρεμβάσεις σε ατομικό και οργανωτικό επίπεδο  
         για την αντιμετώπιση της επαγγελματικής εξουθένωσης», δημοσιεύτηκε  στο  
         περιοδικό  «Το βήμα του Ασκληπιού », Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2004, 3(4):176-   
         184.  
 
8.7  Λαχανά Ε., Ρούπα Ζ. «Η λειτουργική διασύνδεση του ανθρώπινου δυναμικού  
         του υγειονομικού τομέα» δημοσιεύτηκε στο περιοδικό « Το βήμα του  
         Ασκληπιού », Ιούλιος- Σεπτέμβριος 2004, 3 (3): 124-129.  
 
8.8  Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Ρούπα Ζ., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ.,  
         Παραλίκας Θ. « Σεξουαλική αγωγή  -αναγκαιότητα εφαρμογής της στα  
          προπτυχιακά προγράμματα του Τ.Ε.Ι.» δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το βήμα 
          του Ασκληπιού», Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2004,3(3): 137-141.  
 
8.9   Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου Ε.,Ρούπα Ζ., Ραφτόπουλος Β.,Παπαθανασίου Ι.,   
          Λαχανά Ε., « Αισθήματα ντροπής σε ηλικιωμένους ασθενείς » δημοσιεύτηκε    
          στο περιοδικό « Νοσηλευτική» Τόμος 43, τεύχος 4, 471- 478 , Οκτώβριος-  
          Δεκέμβριος 2004.  
 
8.10  Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι. « Η έννοια και η στρατηγική της καινοτομίας   
          σε νοσηλευτικό πλαίσιο», δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το βήμα του   
          Ασκληπιού »,    Ιανουάριος-Μάρτιος 2005, 4 (1): 12.  
 
8.11   Παραλίκας Θ., Τζαβέλας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ.,  
           Ραφτόπουλος Β. « Διερεύνηση της συμπεριφοράς των τσιγγάνων της   
           Θεσσαλίας σε θέματα υγείας» δημοσιεύτηκε στο περιοδικό « Νοσηλευτική».,   
           Τόμος 44,  τεύχος 3, 364-371, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2005. 
 
 8.12   Λαχανά Ε. « Η αξία της πληροφορίας στη λήψη αποφάσεων σ’ έναν   
            οργανισμό », δημοσιεύτηκε  στο περιοδικό “Το βήμα του Ασκληπιού”           
            Οκτώβριος- Δεκέμβριος  2005, 4 (4): 159. 
  
8.13  Λαχανά Ε. « Αποδοτικότητα και τρόπος χρηματοδότησης στο νοσοκομειακό  
          τομέα »  δημοσιεύτηκε στο περιοδικό « Νοσηλευτική» Τόμος 44, τεύχος 4,     
          386- 393 Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2005.  
 
8.14  Λαχανά Ε. « Οικονομική αξιολόγηση των προγραμμάτων υγείας με τη χρήση  
           Τεχνικών μεθόδων  ανάλυσης  κόστους- οφέλους » δημοσιεύτηκε  στο    
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            Περιοδικό «Νοσηλευτική», Τόμος 46, τεύχος 3, 367-373, Ιούλιος-Σεπτέμβριος   
           2007. 
 

8.15   Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ.,  
            Ριζούλης Ανδρέας  « Η έννοια της φροντίδας » δημοσιεύτηκε  στο περιοδικό                             
            «Το Βήμα του Ασκληπιού » , Τόμος 7ος , Τεύχος 1ο , Ιανουάριος-Μάρτιος 2008. 
 
8.16    Τζούνης Ε., Παπασταύρου Ε., Γκούβα Μ., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ.,  
            Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τζούνη Μ. ¨Η διερεύνηση της     
            πνευματικότητας  σε γενικό πληθυσμό της Θεσσαλίας¨. Το Βήμα του    
            Ασκληπιού 2008, 7(4): 321-342. 
 
8.17   Κotrotsiou S., Lavdaniti M., Psychogiou M.,  Paralikas Th., Papathanasiou  
           I., Lahana E.  “Community nurses΄role as counselors in primary health      
            care”.  International Journal of Caring Sciences 2008, 1(2): 92-98. 
 
 
8.18    Μ.,Νίκας, Παραλίκας , Ε., Λαχανά, Ε.« Η κοινωνικότητα και το αίσθημα  
             μοναχικότητας σε ηλικιωμένους του λεκανοπεδίου Αττικής» . Interscientific  
             Health Care (2009) Vol 1, Issue 1 34-42. 
 

8.19  Χατζή Μ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ελένη, Παραλίκας Θ., 
Κοτρώτσιου Ε. « Μελέτη της επίπτωσης των κατακλίσεων σε ασθενείς ΜΕΘ». 
Interscientific Health Care (2009) Vol 1, Issue 2 56-60. 

 
8.20 Τσάρας Κ., Χατζή Μ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., 

Κοτρώτσιου Σ. « Προσδιοριστές της συχνότητας των κατακλίσεων  σε 
ασθενείς ΜΕΘ» Interscientific Health Care (2009), Vol 1, Issue 3 , 99-104.   

 
8.21  Τόγκας Κ., Γκούβα Μ., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Ε. « Η επίδραση της αίσθησης 

συνοχής στην ψυχική υγεία των ηλικιωμένων» Interscientific Health Care 
(2011), Vol 3, Issue 3 , 98-105.   

 
8.22 Αθανασιάδης Θ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Γκούβα Μ.,    
             Κοτρώτσιου Ε. « Εκτίμηση εργασιακού stress και χρήσης αλκοόλ σε   
             επαγγελματίες ψυχικής υγείας» Interscientific Health Care (2011), Vol 3,  
             Issue  4 , 165-172. 
 

9.     ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ - ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ  ΕΡΓΟ 

  
Πέραν των εργασιών που αναφέρθηκαν, το συγγραφικό έργο περιλαμβάνει και : 
 

9.1     Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία με θέμα : « Η έννοια της  
           επαγγελματικής εξουθένωσης των Νοσηλευτών , οι συνιστώσες, οι συνέπειες   
           και οι παρεμβάσεις σε ατομικό και οργανωτικό /διοικητικό επίπεδο»,ΕΑΠ  
           2003.  
 

9.2    Συμμετοχή στη συγγραφή μονογραφίας με θέμα  ¨Μελέτη του  
           επιπολασμού του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε  
         νεανικό πληθυσμό της Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασής του σε  
         υποπληθυσμό  αριστερόχειρων ατόμων¨ , η οποία εκπονήθηκε στα πλαίσια  
         του έργου  «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ –  
         ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ », το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και  
         Θρησκευμάτων, 2007. 
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9.3    Μονογραφία : Διδακτορική Διατριβή με τίτλο « Πολιτιστικές και κοινωνικές  
          διαφοροποιήσεις για την υγεία και τη χρησιμοποίηση των υπηρεσιών υγείας   
           σε κατοίκους αστικών-αγροτικών περιοχών και μεταναστών της περιφέρειας  
          της Θεσσαλίας», Πάτρα 2011. 
 
9.4    Συγγραφή του κεφαλαίου « Παροχή υπηρεσιών υγείας κατ’ οίκον –  
          Home care» σελ. 149-187 ,  στο βιβλίο Πρακτικός Οδηγός               
          Επιχειρηματικότητας- Μελέτες περίπτωσης   του προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ     
          Please Enter .Επιμέλεια Π.  Φιτσιλής. 2008 
 
 
9.5    Ειδικό Εκπαιδευτικό Υλικό στα πλαίσια του έργου « Ενθάρρυνση  
            επιχειρηματικών δράσεων, καινοτομικών εφαρμογών και μαθημάτων επιλογής  
          φοιτητών και σπουδαστών Τ.Ε.Ι. Λάρισας και Λαμίας- Please Enter», 2007 
 
9.6     Επιμέλεια των κεφαλαίων 18,19,20 του μέρους V του Β΄ Τόμου  στο    
             ξενόγλωσσο βιβλίο Κοινοτική Ι και ΙΙ των Marsia Stannope – Jeanette  
            Lancaster , του εκδοτικού οίκου Πασχαλίδης , 2009 .  
 
9.7      Επιμέλεια  του 9ου  κεφαλαίου  στο ξενόγλωσσο βιβλίο Νοσηλευτική     
            Διοίκηση και Ηγεσία  Roussel Management and Leaders , των Linda Royssel  
             & Russell C. Swanburg  του εκδοτικού οίκου Πασχαλίδης , 2009 .  
 
9.8      Επιμέλεια  του 2ου  κεφαλαίου: Κοινωνική Πολιτική Linda Burke, Jane Lopez και  

             Elizabeth Treadwell  από το ξενόγλωσσο  βιβλίο  Κοινοτική Νοσηλευτική ( Sines 
D., Community  Health Care Nursing ) του εκδοτικού οίκου   Πασχαλίδης , 
2010. 

 
9.9      Επιμέλεια  του 2ου  κεφαλαίου από το ξενόγλωσσο βιβλίο: Santerre R.,  
            Οικονομικά της Υγείας : Θεωρία, Προοπτική και Συστηματική Μελέτη , ISBN:  
             978-960-489-181-8, του εκδοτικού οίκου   Πασχαλίδης , 2011. 
 
9.10   Διδακτικές σημειώσεις για το θεωρητικό μάθημα « Νοσηλευτική Ζ5 –  
            Αγωγή Υγείας » , 1999 του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας.  
 
9.11    Διδακτικές σημειώσεις, του μαθήματος « Νοσηλευτική Α1 -  Βασική   
             Νοσηλευτική», 2000, του  τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας 
             το 4ου Κεφαλαίου  «Υγεία-Ασθένεια».     
 
9.15   Διδακτικές σημειώσεις για το θεωρητικό μάθημα « Διαπολιτισμική  
           φροντίδα», 2003, του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας.  
 
9.16 Διδακτικές σημειώσεις  με τίτλο « Τεχνολογία-Καινοτομίες και η σχέση  
            τους  με τη νοσηλευτική επιστήμη»  για το πρόγραμμα συμπληρωματικής  
            εκπαίδευσης  «Σύγχρονες Νοσηλευτικές προσεγγίσεις» ,2003.                                                                                                                                             
 
9.17   Διδακτικές σημειώσεις για το θεωρητικό μάθημα « Επαγγελματική  
           Νομοθεσία, Νοσηλευτική Ζ1 », 2004, του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ   
           Λάρισας. 
 
9.18  Διδακτικές Σημειώσεις με τίτλο « Αγωγή υγείας στο σχολικό πληθυσμό» για     
          το πρόγραμμα συμπληρωματικής εκπαίδευσης « Ψυχική Υγεία», 2004 
 
9.19  Διδακτικές σημειώσεις με τίτλο « Επαγγελματική εξουθένωση των   
          επαγγελματιών» για το πρόγραμμα συμπληρωματικής εκπαίδευσης « Ψυχική  
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          Υγεία», 2004 
 
9.20  Διδακτικές Σημειώσεις με τίτλο «Πυρηνικά Ατυχήματα – Κίνδυνοι και  
           Προστασία της υγείας» για το πρόγραμμα συμπληρωματικής εκπαίδευσης                    
          «Επείγουσες Νοσοκομειακές καταστάσεις και η αντιμετώπιση τους », 2005 
 
9.21  Διδακτικές Σημειώσεις με τίτλο « Επαγγελματική υγιεινή-Πρόληψη        
          Ψυχικών Νόσων » , « Η έννοια της ποιότητας σε υπηρεσίες και προϊόντα » και                                         
          « Οργάνωση και λειτουργία των  κοινωνικών συνεταιρισμών ψυχικής υγείας »            
           για το πρόγραμμα συμπληρωματικής εκπαίδευσης « Ψυχική Υγεία- Ειδική  
           Αγωγή », 2006-2007 
 
9.22   Διδακτικές  Σημειώσεις με τίτλο « Συνεργασία με φορείς της δημόσιας  
           υγείας για την αξιολόγηση επιδημιολογικών δεδομένων  που θα χρησιμεύσουν  
            για την οργάνωση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας » για το πρόγραμμα  
            κατάρτισης Προαγωγή και διασφάλιση της δημόσιας υγείας  στη Θεσσαλία ,   
            Μάρτιο 2007 
 
9.23 Συγγραφή του κεφαλαίου με τίτλο «H  υγεία και η ασθένεια ως 

πολυπαραγοντικό  φαινόμενο »  στο βιβλίο « Εισαγωγή στη Νοσηλευτική» , 
εκδόσεις Πασχαλίδη (υπό έκδοση) 

 
 

10.  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ  ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
 
10.1    Κotrotsiou E.,Theodosopoulou E., Lahana E.*, Andreou E., Gelli E.,        
             Tsoumas P.,“The effects of living in a nursing home of the physical health and       
             psychosocial      functioning of the residents” 5th  Mediteranean Medical  
             Congress, held in Samos, 25-27 September, 1998.   
 
10.2    E. Nifli, A. Nifli, E. Matsouka, Th. Paralikas, Lahana E*. Technologische     
            Ausbildungsinstitution von Larissa (Fachhochschule Larissa) Health Service of  
            TEI of Larissa, Greece. « Das gerauschvolle krankenhaus: Mythos Oder  
            Realitat fur  die  griechischen patienten?» « Hospital noise pollution legend or  
            reality for the Greek patients? » Central European Congress of Nursing,  
            Munich ,Germany , 21-23 October 2002.   
 
10.3  Theodosopoulou E.,Kotrotsiou E.,Papathanasiou I.,Paralikas Th. Raftopoulos  
           B., Lahana E.  “The pre-operative anxiety of patients and its relativity with   
           their post-operative course”  Central European Congress of Nursing ,  
           Munich, Germany 21-23 October 2002.  
 
10.4  Κυπαρίση Γεωργία, Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Λαχανά Ελένη, Νιφλή Ελένη,  
           Καραϊσκος Ζαφείρης, Τζαβέλας Γεώργιος «   Η ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του    
           παιδιού μέσα απ’ την διαπαιδαγώγηση της ελληνικής οικογένειας » 9ο           
           Παγκύπριο  Νοσηλευτικό Συνέδριο, Λευκωσία, Κύπρος 18-19 Οκτωβρίου   
           2002.  
 
10.5  Kotrotiou Ε., Papathanasiou Ι., Lahana E., Paralikas T.,Zaggelidou Ε.«Use  
           of psychoactive substances from student of technological educational institutes  
           »2nd Annual Meeting of the Balkan Academy of Forensic sciences , Serres,                     
           Greece , June 3-6 2004.  
  
10.6  Lahana E., Paralikas T., Raftopoulos V. “ Interventions at individual and  
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           organizational-administrative level for copying the burnout syndrome ”  
           International Conference of Nursing Perspective Science and Art , Olomouci ,  
           Czec Republic, 7-9 September  2004.  
 
10.7   Roupa Z., Lahana E.,Papathanasiou I., “ The operational connection among  
            human force in health system sector ” International Conference of Nursing  
            Perspective Science and Art , Olomouci , Czec Republic, 7-9 September 2004.  
 
10.8   Roupa Z., Lahana E.,Papathanasiou I., “ Coordination of Human Resourses    
            Cooperation in health care  ” International Conference of Nursing  Persective  
            Science and Art,    Olomouci  Czec Republic, 7-9 September 2004.  
10.9   Λαχανά Ελένη,  Κυπαρίση Γεωργία « Ο χαρακτήρας της κοινωνικής  
           πολιτικής και της πολιτικής υγείας στην Ελλάδα » 11ο Παγκύπριο Νοσηλευτικό   
            Συνέδριο, «Νοσηλευτική Αυτοτέλεια : Προορισμός και Ευθύνη» Λεμεσός,  
            Κύπρος 12-13   Νοεμβρίου 2004.  
 
10.10  Lahana E., Roupa Z. «Health inequalities in Greece-factors leadings to   
           unequal distribution of health and illness in every society », παρουσιάστηκε                
            στο  9o Nursing Research  Conference, Madrid, November 23-26, 2005.  
 
10.11  Kotrotsiou E.,Argyroudis E.,Paralikas Th.,Papathanasiou I.,Lahana E,  

             Tzavelas G. «The Gypsy’s healthcare behavior consideringtheir methods of  
             health  maintenance and promosion », 9o Nursing Research  Conference,    

Madrid, November 23-26, 2005.   
 
10.12   Roupa Z., Kotrotsiou Evagelia, Papathanasiou Ioanna, Paralikas Theodosios,   
             Lahana Eleni, Kotrotsiou Styliani, Kyparisi Georgia  «Comparative study on    
             professional Burnout of Medical Nursing Personnel in oncology units and   
             other nursing units », παρουσιάστηκε στο Kongress fur Angewandte   
             Pflegeforschung   στο  Insbrung της Αυστρίας 21-25 Ιουνίου 2006.   
 
10.13  Lahana Eleni, Kotrotsiou Styliani « The value of information in nursing  
             Administration », παρουσιάστηκε  στο Kongress fur Angewandte   
             Pflegeforschung,  στο Insbrung της Αυστρίας 21-25 Ιουνίου 2006.   
 
10.14  Kotrotsiou E., Paralikas  Th., Papathanasiou I., Lahana Eleni, Kotrotsiou St.  
            kyparissi G. « The examination of the  meaning of care through the eyes of the  
            population of Thessaly Greece », παρουσιάστηκε  στο  33o Annual Conference    
            of  the Transcultural Nursing Society , 19-21 September 2007, Talbot Campus ,  
            Bournemouth University,  U.K.  
 
9.15  Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ.,    
           Κυπαρίση Γ. « Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές    
           διαταραχές σε νεανικό  πληθυσμό » στο 14ο Πανγκύπριο Συνέδριο   
           Νοσηλευτικής  και Μαιευτικής με τίτλο «Ισότητα ,Ποιότητα και Ασφάλεια στη   
           Φροντίδα Yγείας » στην Λευκωσία Κύπρος , 30 Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου   
           2007.  
 
10.16  Paralikas T., Kotrotsiou S., Labdaniti M., Papathanasiou I., Lahana E., Faros   
           E. “ Attitudes and opinions or the population on a nurse’s role as a counselor in    
           P.H.C.” 7th European Conference of Nurse Educators, 9th – 10th October 2008,   
           Plovdiv, Bulgaria.   
 
10.17 Κ.,Kontoriga, G. Wozniak, M.Tsakalaki, N.Charavgi, H. Lahana, I.,   
            Fesoulidis, M. Vlychou “ Comparative study of osteoporosis and thyroid  
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            diseases in Greek population ” παρουσιάστηκε στο 36ο European Symposium   
            on Calcified Tissues in association with the awarding of the 2009 international  
            Research Prize of the Austrian Society for Bone and Mineral Research, May  
            23-27, 2009  Vienna , Austria. 
 
10.18 Αthanasiadis Th., Gouva M., Lahana E., Kotrotsiou E. “ Relation between   
            working stress-alcohol in mental health professionalists ” παρουσιάστηκε στο  
            12th International Conference for Philosophy & Phychiatry, 22-24 October  
            2009 , Lisbon-Portugal. 
 
 

11.  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
11.1  Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Τζαβέλας Γ., Νταφογιάννη Χ., Δρόσου Β.,  
        Λαχανά Ε.*,  « Πως ορίζουν οι νοσηλευτές την έννοια της υγείας».  
        Παρουσιάστηκε στο 26ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Κέρκυρα, 25-   
        27 Μαϊου 1999 . 
 
11.2  Ρούπα Ζ., Λαχανά Ε.,* Παραλίκας Θ.,Παπαθανασίου Ι.,Κοτρώτσιου Σ.,   
        Κυπαρίση Γ. « Πιλοτική μελέτη διερεύνησης του ρόλου της πληροφόρησης και  
        της προσωπικής επιλογής στο επάγγελμα του Νοσηλευτή  » Παρουσιάστηκε στο     
        32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο , Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαϊου 2005. 
 
11.3  Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσου Α., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ.,  
          Ματζαφλάρα Φ. « Πιλοτική μελέτη της ψυχολογικής υπερκόπωσης οικογενειών    
         που εμπλέκονται στη φροντίδα ψυχικά πάσχοντος μέλους »Παρουσιάστηκε στο     
         32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο , Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαϊου 2005.  
 
11.4 Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ.,    
         Παραλίκας Θ. ¨Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές   
         διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό αριστερόχειρων¨. Παρουσιάσθηκε στο 1ο  
         Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 16 – 19  
         Νοεμβρίου 2006. 
 
11.5 Ρούπα Ζ., Ραφτόπουλος Β., Κοτρώτσιου Ε., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ.,  
          Σαπουτζή-Κρέπια Δ.« Σύνδρομο Επαγγελματικής Εξουθένωσης  burnout σε   
          επαγγελματίες υγείας που εργάζονται σε ογκολογικά τμήματα » 1ο Συνέδριο    
          Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων , Λάρισα, 16-19 Νοεμβρίου 2006. 
 
11.6 Λαχανά Ε., Χριστοπούλου Β.«Ο αλκοολισμός και οι κοινωνικές  του     
           Συνέπειες »   1ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων ,   
           Λάρισα, 16-19  Νοεμβρίου 2006. 
 
11.7 Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ.,    
         Παραλίκας Θ. ¨Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές      
         διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό αριστερόχειρων ατόμων¨. Παρουσιάσθηκε    
         στο 34ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Χανιά 7-10 Μαΐου 2007. 
 
11.8.  Ρούπα Ζ., Κοτρώτσιου Ε., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ., Λαχανά Ε.,   
           Κυπαρίση Γ.,  « Εκτίμηση της επαγγελματικής κόπωσης – burnout σε γιατρούς   
           και νοσηλευτές που εργάζονται στο Ε.Σ.Υ. » στο 34ο Πανελλήνιου   
           Νοσηλευτικού   Συνεδρίου στα Χανιά , 7-20 Μαϊου 2007.   
 
11.9 Μήτσιου Γ., Τσίκουλας Γ., Καραγιώτας Θ., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι.,   
         Λαχανά Ε. ¨Η επίδραση των γονεικών σχέσεων στη συναισθηματική ανάπτυξη   
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         των εφήβων¨.   Παρουσιάσθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής   
         Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Καρδίτσα 4-6  
         Οκτωβρίου 2007. 
 
11.10  Μήτσιου Γ., Παπαθανασίου Ι., Παραλίκας Θ., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ.,  
          Κοτσιαρίδης Δ., Κυπαρίση Γ. ¨Η χρήση κλίμακας αξιολόγησης συμπεριφοράς   
          παιδιών με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής – υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ)¨.    
          Παρουσιάσθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας  
           Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Καρδίτσα 4-6 Οκτωβρίου  
          2007. 
 
11.11  Ντουνάκης Α., Ραφτόπουλος Β., Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου Σ., Μπάλλα Ι.,  
           Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι., Ριζούλης Α. ¨Αξιολόγηση της ικανοποίησης των  
          ασθενών από την ποιότητα της παρεχόμενης χειρουργικής φροντίδας σε    
          περιφερειακό νοσοκομείο¨. Παρουσιάσθηκε στο 2ο Συνέδριο Επιστημόνων  
          Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007. 
 
11.12 Μήτσιου Γ., Μπατάλα Γ., Αναγνώστου Γ., Γιώτα Κ., Γκατζιά Κ., Μπαλαμπάνου  
          Ξ., Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι. ¨Πρώιμη ανίχνευση και εκπαιδευτική   
          παρέμβαση για τις μαθησιακές λειτουργίες¨. Παρουσιάσθηκε στο 2ο Συνέδριο  
          Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007. 
 
11.13 Κατσιαρδάνη- Τζοβανέτο Κ.Π., Αναστασίου Α., Κοτρώτσιου Σ., Λαχανά Ε.,  
          Παπαθανασίου Ι., Παραλίκας Θ., Κατσιαρδάνης Κ., Κοτρώτσιου Ε. ¨Η  
          διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν την αύξηση δείκτη μάζας σώματος  
          (ΔΜΣ) σε νεαρούς ενήλικες και οι επιπτώσεις αυτών¨.  Παρουσιάσθηκε στο 2ο  
          Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11  
          Νοεμβρίου 2007. 
 
11.14 Λαχανά Ε.,  Χριστοπούλου Β.« Οικογένεια σε κρίση :Το διαζύγιο και οι   
          επιπτώσεις του στα μέλη της οικογένειας » στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο της    
          Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής  και Προαγωγής  της Υγείας σε  
          συνδιοργάνωση με την Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου Καρδίτσας με    
          θέμα «Παιδί –Οικογένεια στον 21ο αιώνα » , Καρδίτσα , 4-6 Οκτωβρίου 2007.   
 
11.15 Λαχανά Ε.,  Καλτσογιάννη Ι .« Παιδικά Ατυχήματα » στο 19ο Πανελλήνιο     
          Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής  και Προαγωγής     
          της  Υγείας σε συνδιοργάνωση με την Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου   
          Καρδίτσας με θέμα «Παιδί –Οικογένεια στον 21ο αιώνα » , Καρδίτσα , 4-6  
          Οκτωβρίου 2007 .  
 
11.16 Λαχανά Ε.,  Αρχανιώτης Β .« Οικογένεια και Ψυχική Νόσος  » στο 19ο  
          Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής  και   
          Προαγωγής  της Υγείας σε συνδιοργάνωση με την Παιδιατρική Κλινική του  
          Νοσοκομείου Καρδίτσας με θέμα «Παιδί –Οικογένεια στον 21ο αιώνα » ,  
          Καρδίτσα , 4-6 Οκτωβρίου 2007 .  
 
11.17  Ντζάου Σ.Ν., Γλαύτση Σ., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., Χριστοδούλου Β.,  
          Καλτσογιάννη Ι..«Η διασπορά των Ναρκωτικών στη πόλη της Θεσσαλονίκης »   
          στο 2ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων με θέμα « Η  
          διεπιστημονική συνεργασία για την αντιμετώπιση των χρονίως πασχόντων »,  
          Λάρισα 8-11 Νοεμβρίου 2007.  
 
11.18 Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., « Πυρηνικά Ατυχήματα-Κίνδυνοι και Προστασία   
          της υγείας –Ο ρόλος του Νοσξηλευτή  » στο 2ο Συνέδριο Επιστημόνων     
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          Φροντίδας   Χρονίων Πασχόντων με θέμα « Η διεπιστημονική συνεργασία για   
          την  αντιμετώπιση των χρονίως πασχόντων », Λάρισα 8-11 Νοεμβρίου 2007.  
 
11.19 Αγναντής Χ., Λαχανά Ε., Μακρή Α., Κακάβας Κ., « Διερεύνηση της στάσης  
          των σπουδαστών του ΤΕΙ Λάρισας απέναντι στην αιμοδοσία και οι παράγοντες    
          που επηρέασαν στη διαμόρφωσή της » στο 2ο Συνέδριο Επιστημόνων  
          Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων με θέμα « Η διεπιστημονική συνεργασία για  
          την  αντιμετώπιση των χρονίως πασχόντων », Λάρισα 8-11 Νοεμβρίου 2007.  
 
11.20 Ρούπα Ζ., Ραφτόπουλος Β., Τζαβέλας Γ., Κοτρώτσιου Ε., Λαχανά Ε.,  
          Παραλίκας Θ., Σωτηροπούλου Π., Σαπουντζή-Κρέπια Δ.« Διερεύνηση των  
          παραγόντων που  σχετίζονται με το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης- 
          burnout σε γιατρούς που εργάζονται σε ογκολογικά τμήματα ελληνικών   
           νοσοκομείων» στο 2ο  Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων   
          με θέμα  « Η  διεπιστημονική συνεργασία για την αντιμετώπιση των χρονίως   
          πασχόντων »,  Λάρισα 8-11 Νοεμβρίου 2007.  
 
11.21 Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ.,    
         Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ. ¨Σχέση μεταξύ άσθματος, κατάθλιψης, ανησυχίας   
          και αριστεροχειρίας σε έφηβους και νέους ενήλικες¨. Παρουσιάσθηκε στο 1ο   
          Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε., Λευκάδα 12-15  
          Μαΐου 2008. 
 
11.22 Λαχανά Ε., « Κατάρτιση φοιτητών Νοσηλευτών σε θέματα υγιεινής και  
           ασφάλειας. Μελλοντικοί εργαζόμενοι »  στο 1ο  Επιστημονικό Συνέδριο με     
           θέμα  «Υγιεινή και  ασφάλεια εργασίας στους τομείς της υγείας το ιδανικό, το  
           εφιικτό, το  κοινωνικά αναγκαίο », Βόλος 29 Φεβρουαρίου – 1 Μαρτίου 2008.  
 
11.23  Ρούπα Ζ., Κουλούρη Α., Σωτηροπούλου Π., Φάρος Ε., Μακρυνίκα Ε.,  
            Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ., Κυπαρίση Γ.¨Διερεύνηση επιπέδου  
            κατάθλιψης σε ασθενείς με χρόνιες επιπλοκές από σακχαρώδη διαβήτη τύπου  
            ΙΙ¨. Παρουσιάσθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας  
            Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 18 – 20 Νοεμβρίου 2008. Η εργασία αυτή πήρε  
            το πρώτο βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 
 
11.24 Νίκας, Π. Σωτηροπούλου , Ε. Λαχανά, Α. Βασιλόπουλος, Ε. Μυλωνά, Σ.    
           Δαριβάκης , Ε. Μακρυνίκα, Ζ. Ρούπα « Ικανότητα αυτοεξυπηρέτησης και   
           επίπεδο αυτονομίας σε ηλικιωμένους του λεκανοπεδίου Αττικής»              
           Παρουσιάσθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας  
           Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 18 – 20 Νοεμβρίου 2008.  
 
11.25 Α. Κοντορίγα , Ν. Χαραντή, Μ.Τσολάκη , Γ. Βόσνιακ, Ε.Λαχανά                                 

«Επιδημιολογική μελέτη της υπερχοληστεροναιμίας σε άτομα με ιστορικό 
στεφανιαίας  νόσου στην περιοχή του Δ. Υπάτης »Παρουσιάσθηκε στο 3ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 18 
– 20 Νοεμβρίου 2008. 

 
11.26 Ε.Λαχανά « Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή στην προαγωγή υγείας του 

παιδιού» Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΦΥΚΕ , Βόλος 25-27 
Οκτωβρίου 2008. 

 
11.27 Παδιώτης Κ., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Αγναντής Χ.                 

« Ηπατίτιδα C και Ιντερερόνη Α(INF-Α)» Παρουσιάστηκε  στο 1ο  Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων , Αθήνα 13-14 
Μαρτίου 2009  
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11.28 Παπαθανασίου Ιωάννα, Λαχανά Ελένη, Γκιπάτα Χρύσα « Βασικές Αρχές 

Εκπαίδευσης Ασθενών » Παρουσιάστηκε στο 3ο  Πανελλήνιο και 
Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό  Συνέδριο της 
ΕΝΕ στα Γιάννενα 30 Απριλίου-03 Μαϊου  2010. 

 
11.29 Ζαχαροπούλου Ελένη, Παπαθανασίου Ιωάννα. Λαχανά Ελένη 

«Χαρακτηριστικά  εργασίας που επηρεάζουν την επαγγελματική ικανοποίηση 
των νοσηλευτών : μια συστηματική ανασκόπηση» Παρουσιάσθηκε στο 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-
11 Νοεμβρίου 2010.  

 
11.30 Καραδούκα Φωτεινή , Λαχανά Ελένη, Παπαθανασίου Ιωάννα « Η αγωγή 

υγείας στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση με εργαλείο τις εικαστικές τέχνες» 
Παρουσιάσθηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

 
11.31 Τιβικέλης Δημήτριος, Παπαθανασίου Ιωάννα, Λαχανά Ελένη « 

Νοσηλευτική φροντίδα ατόμου με σακχαρώδη διαβήτη » Παρουσιάσθηκε στο 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-
11 Νοεμβρίου 2010.  

 
11.32 Τόγκας Κωνσταντίνος, Γκούβα Μαίρη, Λαχανά Ελένη, Κοτρώτσιου 

Ευαγγελία « Η επίδραση της αίσθησης συνοχής στην ψυχική υγεία των 
ηλικιωμένων» Παρουσιάσθηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

 
11.33 Μπάνου Ασημούλα, Ησύχου Δήμητρα, Παππά Εβελίνα, Παπαθανασίου 

Ιωάννα, Λαχανά Ελένη , Σάρου Μαρία « Αντιλήψεις των γυναικών για τον 
καρκίνο του μαστού στο Νομό Λάρισας » Παρουσιάσθηκε στο 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 
Νοεμβρίου 2010.  

 
11.34 Ντριγκόγια Παρασκευή, Παπαθανασίου Ιωάννα, Λαχανά Ελένη « Η 

προσέγγιση της υγείας και της ασθένειας κατά την ελληνική φιλοσοφία » 
Παρουσιάσθηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

 
11.35 Λαχανά Ε. « Πολιτισμική Πολυμορφία στη  φροντίδα υγείας» 11ο 

Πανελλήνιο Επαγγελματικό και Επιστημονικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Λάρισα 
25-27 Νοεμβρίου 2010. 

 
11.36 Μπάνου Α., Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι., Κυπαρίσση Γ., Μουσθενιώτη Σ., 

Σάρρου Μ., Γρηγορίου Γ. « Διερεύνηση προληπτικών συμπεριφορών γυναικών 
για Cα μαστού στη Θεσσαλία» στο 4ο Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα 9-12 Μαρτίου 
2011. 

 
11.37 Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Γκιπάτα Χ. « Νοσηλευτική εκτίμηση της 

ετοιμότητας για μάθηση νοσηλευόμενων ασθενών» στο 4ο Πανελλήνιο και 3ο 
Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 
Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011.  

 
11.38 Πασσιά Α., Λαχανά Ε. « Η ψυχοκοινωνική διάσταση του καρκίνου και ο 

ρόλος του νοσηλευτή μέσω της επικοινωνίας-ενσυναίσθησης» στο 38ο 
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Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 
Χίος 10-13 Μαϊου 2011. 

 
 
 
11.39 Ζαχαροπούλου Ε., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. « Η επίδραση της 

προσωπικότητας στην επαγγελματική ικανοποίηση των νοσηλευτών» στο 12ο 
Πανελλήνιο Επαγγελματικό και Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-
ΕΣΥ, Ναύπλιο 18-20 Νοεμβρίου 2011. 

 
11.40 Λαχανά Ε. « Χρήση υπηρεσιών υγείας σε πληθυσμό Ελλήνων  και Αλβανών 

στην περιοχή της Θεσσαλίας», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Λάρισα 25-27 Νοεμβρίου 2011. 

 
11.41 Λαχανά Ε. « Σχολική Υγεία» στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ     

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Λάρισα 25-27 Νοεμβρίου 2011. 
 
11.42 Λαχανά Ε. « Η αξιοποίηση των υπηρεσιών υγείας πρωτοβάθμιας και  
            δευτεροβάθμιας περίθαλψης στη Θεσσαλία» στο 39ο  Πανελλήνιο  
             Νοσηλευτικό Συνέδριο , Βόλος 15-18 Μαϊου 2012. 
 
11.43 Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι. « Ο ρόλος της συναισθηματικής νοημοσύνης     
             στη Νοσηλευτική Διοίκηση» στο 39ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ,  
             Βόλος 15-18 Μαϊου 2012. 
 
11.44 Παπαβασιλείου Κ., Γκούβα Μ., Λαχανά Ε.,Κοτρώτσιου Ε.,Μακρή Α.                          

« Διερεύνηση των αντιλήψεων νοσηλευτών για την έννοια της φροντίδας και τη 
σχέση της με τη πνευματικότητα» στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων με θέμα ¨ Η κρίση ως ευκαιρία για την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας » Λάρισα 28-30 Μαρτίου 2013. 

 
11.45  Πράττου Χ., Σιώκα Χ., Γκούβα Μ., Λαχανά Ε.,Σιώκας Θ., Κοτρώτσιου Ε.                    

« Ψυχολογικά χαρακτηριστικά γονέων παιδιών με προβλήματα ακοής »  στο 5ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων με θέμα ¨ 
Η κρίση ως ευκαιρία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας » Λάρισα 28-30 
Μαρτίου 2013. 

 
11.46  Βασιλειάδου Α., Μπάνου Α., Λαχανά Ε. « Μεσογειακή Διατροφή και 

Κάπνισμα»  στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων 
Πασχόντων με θέμα ¨ Η κρίση ως ευκαιρία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας » Λάρισα 28-30 Μαρτίου 2013. 

 
11.47   Λαχανά Ε., Παδιώτης Κ. « Προσδιοριστικοί παράγοντες της χρήσης 

δημόσιας και ιδιωτικής υγειονομικής περίθαλψης στην περιοχή της Θεσσαλίας» 
στο 40ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο , Αθήνα , Αίγλη Ζαπείου 14-16 
Μαϊου 2013. 

 
11.48  Λαχανά Ε., Κουρκούτα Λ. « Αλλαγές στη νοσηλευτική ηγεσία που οδηγούν 

στην επίτευξη της ποιότητας» στο 40ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο , 
Αθήνα , Αίγλη Ζαπείου 14-16 Μαϊου 2013. 

 
11.49   Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. « Χρήση θεραπευτικών 

σκευασμάτων στην αρχαία Ελλάδα σε σύγκριση με τον σύγχρονο πολιτισμό» 
στο 40ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο , Αθήνα , Αίγλη Ζαπείου 14-16 
Μαϊου 2013. 
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12.   ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 

 
12.1 – 12.52  Πενήντα δύο ( 52) ετερο-αναφορές σε ελληνικά και διεθνή 
περιοδικά (παρουσιάζονται αναλυτικά στο φάκελο με τα αποδεικτικά). 

 
 

13. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣE ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΑΙ  ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
13.1 Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού « Διεπιστημονική  
             Φροντίδα Υγείας »- “Interscientific Health Care” που το συνεκδίδουν η  
             Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το τμήμα Νοσηλευτικής του  
             Τ.Ε.Ι. Λάρισας  από τον Ιανουάριο 2009. Η ιστοσελίδα του περιοδικού είναι η  
              http://www.inhealthcare.gr/ και αποδελτιώνεται στη CINAHL, η οποία είναι  
             μια από τις μεγαλύτερες βάσεις ηλεκτρονικής βιβλιογραφίας για επιστήμονες  
             υγείας. 
13.2 Κριτής  στο BMC Public Health, μια εργασία το 2011. 
13.3 Κριτής 12 Εργασιών στο ίδιο  περιοδικό Interscientific Health Care  
 

14.    ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ 

 
14.1 Μέλος του ΕΣΝΕ, Εθνικού Συνδέσμου  Νοσηλευτών Ελλάδος. 
  
14.2 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του τοπικού παραρτήματος του ΕΣΝΕ     
             Λάρισας κατά τις τετραετίες 2000-2004, 2004-2008. 
 
14.3 Μέλος της Ε.Ν.Ε. , Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος με αριθμό μητρώου 20639    
             από το 2008 της Υγειονομικής Περιφέρειας Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας. 
 
14.4 Μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας . 
 
14.5 Μέλος του Συνδέσμου Ελληνίδων Επιστημόνων  
 
 
 
Επίσης συμμετοχή ως μέλος επιστημονικών  ή  οργανωτικών επιτροπών αρκετών  
συνεδρίων , ημερίδων, διημερίδων, σεμιναρίων, συμποσίων με αρκετές εισηγήσεις 
στα περισσότερα απ’ αυτά καθώς και τιμητικές διακρίσεις. 
 

http://www.inhealthcare.gr/

	Εργαστηριακή Συνεργάτης με ωριαία αποζημίωση
	8.3    Papathanasiou I., Paralikas T.,Lahana E., Tzavelas G., Kotrotsiou S.,
	Kutsopoulou B.“ Measurement of the frequency of pressure sores in patient
	of a Greek general provincial hospital ” Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το
	βήμα του Ασκληπιού»  Απρίλιος-Ιούνιος ,2002 1(2): 72-76.

	σε νοσηλευτικό πλαίσιο», δημοσιεύτηκε στο περιοδικό «Το βήμα του
	Ασκληπιού »,    Ιανουάριος-Μάρτιος 2005, 4 (1): 12.
	Τόμος 44,  τεύχος 3, 364-371, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2005.
	οργανισμό », δημοσιεύτηκε  στο περιοδικό “Το βήμα του Ασκληπιού”
	Οκτώβριος- Δεκέμβριος  2005, 4 (4): 159.
	386- 393 Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2005.
	2007.
	Ασκληπιού 2008, 7(4): 321-342.
	9.1     Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία με θέμα : « Η έννοια της
	επαγγελματικής εξουθένωσης των Νοσηλευτών , οι συνιστώσες, οι συνέπειες
	και οι παρεμβάσεις σε ατομικό και οργανωτικό /διοικητικό επίπεδο»,ΕΑΠ
	2003.
	εκπαίδευσης  «Σύγχρονες Νοσηλευτικές προσεγγίσεις» ,2003.
	Νομοθεσία, Νοσηλευτική Ζ1 », 2004, του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ
	Λάρισας.

