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ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

2. ΣΠΟΥΔΕΣ 

3. ΓΝΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

4. ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

5. ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

5.1 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

5.2 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

5.3 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ 

(ΔΙΑ ΒΙΟΥ)  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΑΕΙ 

5.4 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS 

6.ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΤΕΙ ΛΑΡΙΣΑΣ(ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ) 

 7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  

8.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

9.ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

10. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

10.1 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ  ΕΘΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (σε Συνέδρια με κριτές) 

10.2 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (σε συνέδρια με κριτές) 

10.3  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά με κριτές και αποδελτίωση σε 

διεθνείς βάσεις)  

11.ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ 

ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 
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12. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ (ΒΙΒΛΙΑ) 

13. ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΑ 

14. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ σε ημερίδες-Σεμινάρια-Συνέδρια 

15.ΚΡΙΤΗΣ – ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

16.ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ - ΜΕΛΟΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ  ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

17. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 
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ΠIΝΑΚΑΣ  ΥΠΟΒΑΛΛOΜΕΝΩΝ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ  

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΏΝ  

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά με 

κριτές και αποδελτίωση σε διεθνείς 

βάσεις) (ΣΥΝΟΛΟ=21) 

 

  

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (σε 

Συνέδρια με κριτές)(ΣΥΝΟΛΟ=55) 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (σε 

Συνέδρια με κριτές) (ΣΥΝΟΛΟ=28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ (ως προσκεκλημένη 

ομιλήτρια) (ΣΥΝΟΛΟ=10) 

 

 

 

 



17/1/2016 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή  Κοτρώτσιου 

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2015) 5 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ. (ΣΥΝΟΛΟ= 1) 

 

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

– ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ.  

(ΣΥΝΟΛΟ=5) 

 

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

– ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ. 

( ΣΥΝΟΛΟ=10) 

 

 

 

 

  

  

ΒΙΒΛΙΑ (ΣΥΝΟΛΟ=6) 

 

  

ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ (ΣΥΝΟΛΟ=3)  

  

ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ (ΣΥΝΟΛΟ=18) 

 

1 
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 1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ονοματεπώνυμο:  Στυλιανή  Κοτρώτσιου  

Όνομα πατρός: Απόστολος 

Όνομα μητρός: Χριστίνα 

Εθνικότητα: Ελληνική 

Ημερομηνία γέννησης: 24/05/1963 

Τόπος  γέννησης:  Άγιος  Ακάκιος, Καρδίτσας 

Διεύθυνση:  Αλεξάνδρας 13- Λάρισας 

Τηλέφωνο: 2410684260, κινητό: 6932338272  

Email: skotrots@teilar.gr 
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2. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

 1994: Πτυχίο Νοσηλευτικής: Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας (Λίαν 

καλώς 7,8). 

 1999: Τίτλος Ειδικότητας Νοσηλευτή στη: «Χειρουργική Νοσηλευτική» 

Νοσηλευτικό Ίδρυμα «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ». 

 2003: Πιστοποιητικό Εξειδίκευσης στις: «Σύγχρονες Νοσηλευτικές 

Προσεγγίσεις» από το ΤΕΙ Λάρισας. 

 2008: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc) στην «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας σε 

σύμπραξη με το τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, βαθμός Άριστα 8,68. 

 2014:Διδακτορικό Δίπλωμα  (Ph.D) Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 2014:Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης Ειδίκευσης στην « Ψυχολογία 

Ασθενών» ΤΕΙ Ηπείρου. 

1982: Απολυτήριο Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής Νοσηλευτικής 

Σχολής (Γ. Ν. Λάρισας). 
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3.   ΓΝΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ  

 

Πολύ καλή γνώση στη χρήση των υπολογιστών (Microsoft office, power 

point internet). Πιστοποίηση CAMBRIDGE για πολύ καλό χειρισμό των 

προγραμμάτων MSOffice Word,  Power Point και Internet. 

Πολύ καλό χειρισμό του προγράμματος SPSS (Statistical Package for 

Social Sciences).  

 

 

 

4. ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 

4.1) Άδεια Άσκησης επαγγέλματος Νοσηλευτή για όλη την επικράτεια. 

4.2) Ένταξη στο Μητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών Ενηλίκων του 

Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.(Αριθμ. Μητρώου 400778) στις κατηγορίες κατά ΣΤΕΠ - 92: 

323 και 3230.  

4.3) Πιστοποίηση στο Μητρώο Εκπαιδευτών Σ.Ε.Κ. του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ, με 

κατάταξη σε Τετραψήφια/ες επαγγελματική/ες κατηγορία/ες κατά ΣΤΕΠ-

92: Δυνατότητα διδασκαλίας σε: Νοσοκόμοι, πτυχιούχοι ΤΕΙ ή άλλων 

σχολών. 
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5.  ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

 

 ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Άνω των 30 ετών 

 

 

5.1               ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ:  

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

               ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

 

5.1.1) Εργαστηριακός συνεργάτης του τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας 

από Χειμερινό Εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 1998-99 έως και  Εαρινό 

Εξάμηνο Ακαδημαϊκού  Έτους 2008-2009 (βεβαίωση αριθμ.πρωτ.1090/8-

11-2012). 

5.1.2) Διορισμός στο ΤΕΙ Λάρισας με  το ΦΕΚ 891/27/10.2009 τ. Γ΄ και 

Πράξη ανάληψης υπηρεσίας: 18-11-2009 με βάση την αρ. 1405/17.2.2009 

Απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισα.  

Έως και σήμερα Καθηγήτρια Εφαρμογών σε μόνιμη προσωποπαγή θέση στο 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας ΦΕΚ  μονιμοποίησης (1403/5-12-

2013/Γ΄. 
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5.2 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

  5.2.1)  Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Φροντίδα του 

αρρώστου με χειρουργικά προβλήματα στο σπίτι» στα πλαίσια του 

μαθήματος «Φροντίδα στο Σπίτι» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας που 

πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

ΤΕΙ Λάρισας.2009-2010. 

5.2.2)  Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Φροντίδα ηλικιωμένων  

στο σπίτι» στα πλαίσια του μαθήματος « Φροντίδα στο Σπίτι» στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας που πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Λάρισας.2010-2011. 

  5.2.3) Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Φροντίδα ηλικιωμένων 

στο σπίτι» στα πλαίσια του μαθήματος «Φροντίδα στο Σπίτι» στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας που πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Λάρισας.2011-2012. 

 5.2.4) Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
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σπουδών στην «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» που 

πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του  Τμήματος Νοσηλευτικής του 

ΤΕΙ Λάρισας.2012-2013. 

 5.2.5) Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα Ψυχικής Υγείας» στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών στην «Ψυχική Υγεία» που πραγματοποιείται 

από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ  Θεσσαλίας 2013-2014. 

  5.2.6) Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα Ψυχικής Υγείας» στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών στην «Ψυχική Υγεία» που πραγματοποιείται 

από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ  Θεσσαλίας 2014-2015. 

  5.2.7) Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών στην «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» που 

πραγματοποιείται από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ  

Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας  2014-2015 (20/21-3-2015). 
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5.3 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΑΕΙ 

 

5.3.1)  2003 – 2014: Εισηγήτρια  σε αυτοχρηματοδοτούμενα  

Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης και Δια Βίου Εκπαίδευσης του 

Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας (Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών) που απευθύνονται 

σε πτυχιούχους ΑΕΙ. Αναλυτικά: 

5.3.2) 2003-2004:Εισηγήτρια Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση 

«Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις», Θεματική ενότητα «Νοσηλευτική 

Διεργασία» (25 ώρες). 

5.3.3) 2004-2005: Εισηγήτρια Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση 

«Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις», Θεματική ενότητα «Πρακτική 

Άσκηση σε Επείγοντα Περιστατικά» (25 ώρες). 

5.3.4) 2006-2011 Εισηγήτρια Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση «Ψυχική 

Υγεία – Ειδική Αγωγή», Θεματική ενότητα «Αντιμετώπιση Επειγουσών 

Καταστάσεων » (40 ώρες). 

5.3.5) 2011-2014 Εισηγήτρια: Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση «Ψυχική 

Υγεία – Ειδική Αγωγή», Θεματική ενότητα «Φροντίδα Ευπαθών Ομάδων» (20 

ώρες). 

5.3.6)  Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής 

κατάρτισης 300 ωρών με τίτλο «Νοσηλευτική-Δημόσια  υγεία» το οποίο 

εγκρίθηκε από το Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης.  Επιστημονικός 

Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Φορέας 



17/1/2016 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή  Κοτρώτσιου 

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2015) 13 

Υλοποίησης:  Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από 23-5-05 έως 

30-7-05, 60 Διδακτικές ώρες. 

5.3.7)  Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής 

κατάρτισης 120 ωρών με τίτλο «οργάνωση και διοίκηση τμημάτων 

επειγόντων περιστατικών» το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Υγείας και 

Κοιν. Αλληλεγγύης.  Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. 

Κοτρώτσιου Ευαγγελία και Μέντης Μανόλης. Φορέας Υλοποίησης:  Κ.Ε.Κ. 

του Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από 31/1/06έως25/2/06, 24 Διδακτικές 

ώρες. 

5.3.8) Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 

300 ωρών με τίτλο «Εξειδίκευση ανέργων επαγγελματιών υγείας για τη 

στελέχωση ενδιαμέσων δομών ψυχιατρικού τομέα, στα πλαίσια της 

ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Υγείας 

και Κοιν. Αλληλεγγύης.  Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. 

Κοτρώτσιου Ευαγγελία και Μέντης Μανόλης. Φορέας Υλοποίησης: Κ.Ε.Κ. του 

Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από30/1/06 έως 7/4/06, 36 Διδακτικές 

ώρες. 

5.3.9) Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης  

«κατάρτιση ανέργων για την στελέχωση των δομών αποασυλοποίησης» 

Φορέας Υλοποίησης:  Κ.Ε.Κ του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων από 9/1/2006 έως 16/2/2006. Επιστημονικός Υπεύθυνος του 

Προγράμματος: Μέντης Μανόλης, 20 Διδακτικές ώρες. 

5.3.10) Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής 

κατάρτισης  «αντιμετώπιση του φαινομένου διακίνησης γυναικών για 

σεξουαλική εκμετάλλευση και στήριξη θυμάτων» Φορέας Υλοποίησης:   

Κ.Ε.Κ. του Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από 24/5/2006 έως19/6/2006, 

24 Διδακτικές ώρες, Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. 

Κοτρώτσιου Ευαγγελία και Μέντης Μανόλης. 



17/1/2016 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή  Κοτρώτσιου 

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2015) 14 

5.3.11) Εισηγήτρια στο επιχειρησιακό πρόγραμμα «Υγεία – Πρόνοια 2000-

2006 του   μέτρου 1.4 Ανάπτυξη Δημόσιας Υγείας» με τίτλο «Προαγωγή και 

διασφάλιση της δημόσιας υγείας στη Θεσσαλία» και ειδικότερα στο πλαίσιο 

του Υποέργου 1 με τίτλο «Κατάρτιση Εργαζομένων σε Δημόσιες Υπηρεσίες 

και Φορείς Υγείας σε Ειδικά Θέματα Δημόσιας Υγείας», Χρονική περίοδος 

15-9-06 έως 31-12-07.  

5.3.12) Εισηγήτρια στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης Ανέργων «Φροντίδα Βρεφών και Ηλικιωμένων Ατόμων» στο 

πλαίσιο του έργου «Κατάρτιση Ανέργων σε Πιστοποιημένα Κέντρα 

Επαγγελματικής Κατάρτισης για την ενίσχυση του Ανθρώπινου Δυναμικού της 

Υπαίθρου – Β Φάση» του Π.Ε.Π. Θεσσαλίας, συνολικής διάρκειας 250 ωρών. 

Αντικείμενο εισήγησης: Ανάγκες Φροντίδας Ηλικιωμένων. Ώρες διδασκαλίας: 

12. Το υποέργο υλοποιήθηκε από 08/09/2008 μέχρι 24/10/2008 από το 

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λάρισας 

Α.Ε. με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (80%) και 

Εθνική Συμμετοχή (20%).  

 

 

 

 5.4  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ERASMUS 

 

5.4.1)  Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Universities 

Transylvania din Brasov, Romania, 13-17/11/2010. 8 ώρες διδασκαλίας με 

θέμα: «The health system in Greece». 

5.4.2) Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Okan 

Universitesi Τουρκία 26-29/09/2011/8 ώρες διδασκαλίας με θέμα : «The 

health system in Greece. The nursing education in Greece». 
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5.4.3) Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο INONU 

Universitesi Malatya Turkey 24-28/09/2012 (8) ώρες διδασκαλίας με θέμα: 

«Health status ROMA in Greece». 

5.4.4) Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο University  

UCAM Murcia Spain 23-27-9-2013 (8) ώρες διδασκαλίας με θέμα: «State 

and trait anxiety: Differences between men and women Greek Roma ». 

5.4.5)  Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Necmettin  

Erbakan Universitesi  Κonya Turkish 22-9/26-9-2014 (8) ώρες διδασκαλίας 

με θέμα: «internal shame: Differences between men and women Greek 

Roma». 

5.4.6)  Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο ACIBADEM 

UNIVERSITY 14-9-2015 έως 18-9-2015 ώρες διδασκαλίας με θέμα: «Age 

and gender as determinants of psychological health for roma people in 

Greece». 

 

 

6. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΤΟ 

 ΤΜΗΜΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

6.1) 18-11-2009 έως σήμερα: Μέλος Ε.Π στη βαθμίδα της καθηγήτριας 

Εφαρμογών με ειδικότητα «Νοσηλευτική» του Τμήματος Νοσηλευτικής της 

Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Λάρισας. Πράξη ανάληψης υπηρεσίας:18-11-2009 με βάση 

την αρ. 1405/17.2.2009 Απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισας (ΦΕΚ 

891/27/10.2009 τ. Γ΄). 

Αναλυτική αυτόνομη διδασκαλία  στα εξής μαθήματα: 

6.2) Ακαδημαϊκό Έτος 2009 – 2010 (Χ-Ε) Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 528/25-11-2009.Πρακτικό συνεδρίασης  α΄Τομέα 

Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων 6/18-11-2009 
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 (154) Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε) 3 ώρες 

  (255) Βασική Νοσηλευτική ( Ε) 4 ώρες 

  (356) Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (Ε) 3 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ: 10 ώρες 

6.3) Ακαδημαϊκό Έτος 2010-2011(Χ-Ε) Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 536/24-03-2010.Πρακτικό συνεδρίασης  α΄Τομέα 

Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων 18/30-08-2010    

 (765)Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας(σεμινάρια)(Ε) 2 ώρες 

 (261)Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής(Ε) 6ώρες 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) (4) ώρες 

  (562) Μαιευτική  και Γυναικολογική- Νοσηλευτική(Θ) 4 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

6.4) Ακαδημαϊκό Έτος 2011–2012(Χ-Ε):Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 526/28-03-2011 

 (362)Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 6 ώρες 

  (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

 (562) Μαιευτική και Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

 (765)Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας(σεμινάρια)(Ε) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

 Ακαδημαϊκό Έτος - Εαρινό εξάμηνο 2011–2012 Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 118/07-02-2012 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 6 ώρες 

  (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) (4) ώρες 

  (661) Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Ε) 4 ώρες 

 (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

 ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

6.5)  Ακαδημαϊκό Έτος 2012–2013(ΧΕ) Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 129/17-09-2012 
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 (761) Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε) 6 ώρες 

 (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

  (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

 (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

  (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Ε-Ν) 4 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 18 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε-Ν) 4 ώρες 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 

6.6) Ακαδημαϊκό Έτος 2013 – 2014 (ΧΕ) 

  (761) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ)  4 ώρες 

 (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

  (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

 (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2 ώρες 

  (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 2 ώρες 

 ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2013-14 

 (761) Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 2 ώρες 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

6.7) Ακαδημαϊκό Έτος 2014 – 2015 (ΧΕ) 

  (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ)  4 ώρες 
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 (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

  (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

 (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

  (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 4 ώρες 

 ΣΥΝΟΛΟ 18 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2014-15 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 ώρες 

6.8) Ακαδημαϊκό Έτος 2015 – 2016 (ΧΕ) 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ)  4 ώρες 

 (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

  (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

 (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

  (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2015-16 

 (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

 (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 ώρες 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2007-2015 
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  7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 7.1) 3-07-1982 έως και 20-12-1984 Ιδιωτικό Μαιευτήριο     

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ» ως βοηθός νοσηλεύτριας. 

  7.2) 14-01-1985 έως και 15-10-1987 Υγειονομικός Σταθμός Νάξου-

Κέντρο Υγείας Νάξου ως βοηθός νοσηλεύτριας. (Πιστοποιητικό  Υπηρ. 

Μεταβολών Αρ.Πρ.Δ1β/4928/9-3-88). 

 7.3)  22-12-1987 (Πρωτόκολλο ορκωμοσίας 20-1-1988)  έως και 28-

11-2009 Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας όπου εργάστηκα στα εξής 

Νοσηλευτικά 

  Τμήματα: 

 1987-1991 Χειρουργείο 

 1991-1992 Ορθοπεδική κλινική 

 1992-2002  Χειρουργείο 

 2002-2003 Α΄ Παθολογική Κλινική 

 2003-2007 Χειρουργική Κλινική 

 2007       Εξωτερικά Ιατρεία 

 2007-2009 Ουρολογική Κλινική 
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 7.4) Μετάταξη σε κλάδο ΤΕ Νοσηλευτών στο αριθ. 89/27.5.96 ΦΕΚ τ. 

Ν.Π.Δ.Δ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

 

 Μέλος της Α ομάδας Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων(2009-2010)  

  Υπεύθυνος εξαμήνου εργαστηριακής και κλινικής άσκησης με απόφαση 

Συμβουλίου Τμήματος Νοσηλευτικής με αριθ. 2095/27-09-2010 για το 

ακαδημαϊκό έτος 2010-11 (4Ο  εξάμηνο χειρουργική νοσηλευτική ΙΙ 5ο 

Εξάμηνο Μαιευτική Γυναικολογική Νοσηλευτική).  

  Υπεύθυνος εξαμήνου εργαστηριακής και κλινικής άσκησης με απόφαση 

Συμβουλίου Τμήματος Νοσηλευτικής με αριθ. 1685/14-11-2011 για το 

ακαδημαϊκό έτος 2011-2012 (4Ο  εξάμηνο χειρουργική νοσηλευτική ΙΙ 5ο 

Εξάμηνο Μαιευτική Γυναικολογική Νοσηλευτική).  

  Αναπληρωματικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής παραλαβής υλικών και 

εργασιών για Σχολή ΣΕΥΠ για το οικονομικό έτος 2011, σύμφωνα με την 

αριθ. πρωτ. 13988/31-12-2010 απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας.  
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  Πρακτικό Νο 554 Πρόεδρος Επιτροπής Εργαστηρίων σύμφωνα με το υπ 

αριθ. 13/11-01-2011 ημερησίας διάταξης.  

  Πρακτικό 556 26/1/2011 αριθ. πρωτ. 423 μέλος «ορισμός επιτροπής 

αξιολόγησης σπουδαστών» για το πρόγραμμα απασχόλησης εαρινού εξαμήνου 

ακαδημαϊκού έτους 2010-11. 

  Πρακτικό 556 26/1/2011 αριθ. πρωτ. 423 μέλος «ορισμός επιτροπής 

αναδιάρθρωσης του site του τμήματος».  

  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για την σύνταξη πρωτοκόλλων ανάλωσης, 

ενσωμάτωσης, καταστροφής και απομάκρυνσης υλικού, τα οποία 

υποβάλλονται στη Δ/νση του ΤΕΙ/Λ. Σχολής ΣΕΥΠ για το οικονομικό έτος 

2011, σύμφωνα με την αριθμ. Πρωτ. 1715/22-2-2011 απόφαση του 

Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας.  

  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για το Τμήμα Νοσηλευτικής 

και Σχολής ΣΕΥΠ για το οικονομικό έτος 2011, σύμφωνα με την αριθμ. 

Πρωτ. 13990/31-12-2010 απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας.  

  Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού δημόσιου 

διεθνή διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις 

ανάγκες του Τμήματος Νοσηλευτικής, σύμφωνα με την αριθ. 11518/3-11-

2010 απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας.  

  Μέλος υποεπιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων Επιστημονικών και 

Εργαστηριακών Συνεργατών Ακαδημαϊκού Έτους 2011-12 Α Τομέα 

Νοσηλευτικών Μαθημάτων με την αριθ. 865/04-05-2011.  

  Μέλος Επιτροπής διενέργειας δημοσίου διαγωνισμού για την προμήθεια 

εργαστηριακού εξοπλισμού για τις ανάγκες του Τμήματος Νοσηλευτικής της 

ΣΕΥΠ, σύμφωνα με το Π.Δ. 118/2007, 30-5-2011/5038.  

  Μέλος Επιτροπής διενέργειας ανοικτού δημοσίου επαναληπτικού 

διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις ανάγκες 
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του Τμήματος Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ , σύμφωνα με το Π.Δ. 118/2007. 

αριθ. Πρωτ.8339/21-09-2011.  

  Πρακτικό Νο 117/19-01-2012 της Γενική Συνέλευσης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ για «Επιτροπή διενέργειας αξιολόγησης 

σπουδαστών για το Πρόγραμμα Απασχόλησης φοιτητών Εαρινού Εξαμήνου 

2011-2012.» ως Πρόεδρος της Επιτροπής. 

  Σύμβουλος Σπουδών ακαδημαϊκού έτους 2011-2012.  

  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 123 Γενική Συνέλευση υπ αριθμ. 388/27-04-2012 

<Κατατακτήριες εξετάσεις Ακαδημαϊκού Έτους 2012-13> ως Μέλος της 

επιτροπής Κατατάξεων.  

  Πρακτικό 124 Γενική Συνέλευση υπ αριθ.540/23-05-2012 < Ορισμός 

Τριμελούς Επιτροπής για την αξιολόγηση των υποψηφίων Επιστημονικών και 

Εργαστηριακών Συνεργατών Ακαδημαϊκού Έτους 2012-2013 ως μέλος της 

επιτροπής. 

  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 125 Γενική Συνέλευση υπ αριθμ 622/07-06-2012 < Ορισμός 

Επιτροπής ένταξης του καταργηθέντος Προγράμματος Σπουδών στο τρέχον 

Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής> ως Μέλος της τριμελούς 

επιτροπής.  

  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 125 Γενική Συνέλευση υπ αριθμ 622/07-06-2012 < Ορισμός 

Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Ακαδημαϊκού Έτους 2012-13 του Τμήματος 

Νοσηλευτικής> ως Μέλος της τριμελούς επιτροπής.  

  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 125 Γενική Συνέλευση υπ αριθμ. 622/07-06-2012 < Ορισμός 

Επιτροπής Εργαστηρίων και Κλινικής Άσκησης Ακαδημαϊκού Έτους 2012-13 

του Τμήματος Νοσηλευτικής> ως Πρόεδρος της επιτροπής.  

  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 125 Γενική Συνέλευση υπ αριθμ. 622/07-06-2012 < Ορισμός 

Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου Προγράμματος και Προγραμμάτων 

Εξεταστικών Περιόδων Ακαδημαϊκού Έτους 2012-13 του Τμήματος 

Νοσηλευτικής> ως Μέλος της τριμελούς επιτροπής.  
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  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 242/26-02-2012 Συμβούλιο ΣΕΥΠ με αριθμ. 59/25-06-2012 

Συγκρότηση Εφορευτικών Επιτροπών για τη διεξαγωγή Εκλογών ανάδειξης 

Προϊσταμένων των Τμημάτων. Ως Τακτικό μέλος της Εφορευτικής 

Επιτροπής για το Τμήμα Νοσηλευτικής.  

  Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

  Μέλος της ΟΜ.Ε.Α του τμήματος Νοσηλευτικής. 

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ 26/05.06.2014 Συνέλευση Τμήματος Νοσηλευτικής ορίζει τα 

κάτωθι: 

 Μέλος Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και Προγραμμάτων 

Εξεταστικών Περιόδων Ακαδημαϊκού Έτους 2014-15. 

 Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Ακαδημαϊκού Έτους 2014-15. 

 Πρόεδρος Τριμελής Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Γ.Ν. Λάρισας. 

 Πρόεδρος Τριμελής Επιτροπής Εργαστηρίων του Τμήματος. 

 Υπεύθυνος Εξαμήνων Ακαδημαϊκού Έτους 2014-15 για το 3Ο  και 4Ο 

εξάμηνο. 

 Μέλος της ΟΜ.Ε.Α Ακαδημαϊκού Έτους 2014-15. 

 Μέλος Τριμελούς Εισηγητικής  Επιτροπής για την αξιολόγηση των υποψηφίων 

Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών Ακαδημαϊκού Έτους 2014-

15. 

 Μέλος Επιτροπής αντιστοίχισης μαθημάτων των φοιτητών που εισέρχονται 

στο Τμήμα με μεταφορά θέσης. 

 Αναπληρώτρια υπευθύνου Προγράμματος Erasmus Ακαδημαϊκού Έτους 

2014-15. 

 Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών του ΠΜΣ «Ψυχική Υγεία»  

Ακαδημαϊκού Έτους 2013-14 και 2014-15. 

 Μέλος ομάδας πυροπροστασίας του Τμήματος Νοσηλευτικής αριθ 

πρωτ.494/06-05-2015 
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 Μέλος Επιτροπής Κατατάξεων πτυχιούχων ΑΕΙ στο Τμήμα Νοσηλευτικής 

Ακαδ. Έτος 2015-16 Πρακτικό αριθ. 300/1-4-2015 

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ 312/9-9-2015 Συμβούλιο Σχολής Ε.Υ.Π ορίζει τα κάτωθι: 

 Αναπληρώτρια υπευθύνου Προγράμματος Erasmus Ακαδημαϊκού Έτους 

2015-16. 

 Μέλος Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και Προγραμμάτων 

Εξεταστικών Περιόδων Ακαδημαϊκού Έτους2015-16 

 Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Ακαδημαϊκού Έτους 2015-16 

 Σύμβουλος Σπουδών Ακαδημαϊκού Έτους 2015-16 

 Πρόεδρος Τριμελής Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Γ.Ν. Λάρισας. 

 Πρόεδρος Τριμελής Επιτροπής Εργαστηρίων του Τμήματος 

 Υπεύθυνος εξαμήνων 3ΟΥ και 4ΟΥ  

 Μέλος Επιτροπής αντιστοίχισης μαθημάτων των φοιτητών που εισέρχονται 

στο Τμήμα με μεταφορά θέσης 

 Μέλος της ΟΜ.Ε.Α Ακαδημαϊκού Έτους 2015-16. 

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ 314/25-9-2015 Συμβούλιο Σχολής Ε.Υ.Π ορίζει τα κάτωθι: 

Μέλος Επιτροπής επιλογής φοιτητών οι οποίοι θα απασχοληθούν στα 

πλαίσια ανταποδοτικών υποτροφιών. 
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9.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 9.1) Συμμετοχή στο Ερευνητικό Πρόγραμμα ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ: «Μελέτη του 

επιπολασμού του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 

νεανικό πληθυσμό της Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασης του σε 

υποπληθυσμό αριστερόχειρων ατόμων» το οποίο εγκρίθηκε από την 

Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Επιστημονικός 

Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Φορέας 

Υλοποίησης:  Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Διάρκεια: Δύο Έτη. Το ανωτέρω πρόγραμμα 

ολοκληρώθηκε. 

 9.2) Συμμετοχή στο Ερευνητικό Πρόγραμμα ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ:  «Σύνδρομο 

Επαγγελματικής Κόπωσης - burnout στους Επιστήμονες- Επαγγελματίες 

Υγείας-Ιατρούς και Νοσηλευτές.» το οποίο εγκρίθηκε από την Επιτροπή 

Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Επιστημονικός Υπεύθυνος του 

Προγράμματος : Δρ. Ρούπα Ζωή. Φορέας Υλοποίησης:  Τ.Ε.Ι. Λάρισας.  

Διάρκεια 2 Έτη. Το ανωτέρω πρόγραμμα ολοκληρώθηκε. 

 9.3)  Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 

Πρόγραμμα με τίτλο: «Ο ρόλος της οικογένειας στην φροντίδα του ψυχικά 

πάσχοντα». Επιστημονική υπεύθυνη: Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Καθηγήτρια 

του τμήματος Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Το πρόγραμμα εγκρίθηκε 

από την επιτροπή ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας.  

 9.4) Εθελοντική συμμετοχή στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο  

Ψυχικής Υγείας. Η έρευνα είχε ως στόχο τη διερεύνηση της συμπεριφοράς 

και των στάσεων του μαθητικού πληθυσμού σχετικά με τη χρήση καπνού και 

άλλων ουσιών Υπεύθυνη προγράμματος Άννα Κοκκέβη  Αν. καθηγήτρια 

Παν/μίου  Αθηνών  
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 9.5) Μέλος Τριμελών Επιτροπών Διπλωματικών Εργασιών των 

μεταπτυχιακών φοιτητών του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

 Πλακίδα Αριστέα «Τα ψυχοκοινωνικά προβλήματα των τσιγγάνων & η 

σχέση τους με την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας» Ε. Κοτρώτσιου 

(επιβλέπουσα), Μ. Γκούβα, Σ. Κοτρώτσιου 

 Τότσικας Απόστολος  “Ψυχολογικά χαρακτηριστικά γονέων με μαθητές 

σε Σχολεία Ειδικής Αγωγής” Ε. Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), Μ. 

Γκούβα, Σ. Κοτρώτσιου  

 Γκομοσίδου Ευθυμία “Η διερεύνηση της έννοιας της φροντίδας και η 

σχέση της με τη πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας” Ε. Κοτρώτσιου 

(επιβλέπουσα), Μ. Γκούβα, Σ. Κοτρώτσιου 

 Μουλατζίκος Θωμάς «Πως αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας 

στην Πρωτοβάθμια  και Δευτεροβάθμια Φροντίδα του Νομού 

Καρδίτσας τους Ρομά και πως οι Ρομά του Νομού Καρδίτσας 

αξιολογούν τις υπηρεσίες υγείας που παρέχονται σε αυτούς.» 

Ν.Σκεντέρης(επιβλέπων), Μ.Γκούβα .Σ.Κοτρώτσιου 

 Ελένη Νούλα «Η πολιτισμική διαφορετικότητα ως παράγοντας 

επίδρασης στην  ψυχική υγεία των μεταναστών φοιτητών στα ΑΕΙ 

Θεσσαλίας» Ν. Σκεντέρης (επιβλέπων), Σ.Κοτρώτσιου,Παραλίκας 

Θεοδόσης 

 

 

 Επιβλέπουσα και μέλος τριμελών επιτροπών  εξέτασης πτυχιακών εργασιών 

των προπτυχιακών φοιτητών.  
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 10. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

10.1 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ  ΕΘΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (σε 

Συνέδρια με κριτές) 

1. Μαρία-Αλεξάνδρα Κάτσου, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ευαγγελία 

Κοτρώτσιου «Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε καταθλιπτικό ασθενή με έντονο 

αυτοκτονικό ιδεασμό» 16ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-12-2015 

Καρπενήσι 

2. Νούλα Ελένη, Κοτρώτσιου Στυλιανή, Παραλίκας Θεοδόσης, 

Μπαρμπούτα Χριστίνα, Σκεντέρης Νικόλαος  «Η πολιτισμική 

διαφορετικότητα ως παράγοντας επίδρασης στην ψυχική   υγεία των 

μεταναστών φοιτητών στα ΑΕΙ Θεσσαλίας» 6Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 2015 Λίμνη Πλαστήρα. 

3. Μουλατζίκος Θωμάς, Κοτρώτσιου Στυλιανή, Γκούβα Μαίρη, 

Παραλίκας Θεοδόσης Μπαρμπούτα Χριστίνα και Σκεντέρης Νικόλαος «Πως 

αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας στην πρωτοβάθμια και 

δευτεροβάθμια φροντίδα του νομού Καρδίτσας τους Ρομα και πως οι Ρομα 

του νομού Καρδίτσας αξιολογούν τις υπηρεσίες υγείας που παρέχονται σε 

αυτούς» 6Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 

2015 Λίμνη Πλαστήρα. 

4. Μαρία-Αλεξάνδρα Κάτσου, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ευαγγελία 

Κοτρώτσιου «Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε σχιζοφρενή ασθενή για την 

πρόληψη εμφάνισης κίνδυνου βίαιης συμπεριφοράς» 6Ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 2015 Λίμνη Πλαστήρα. 
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5. Δέσποινα Κορακίδη, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Χριστίνα Μπαρμπούτα, 

Θεοδόσης Παραλίκας, Ευαγγελία Κοτρώτσιου «Διερεύνηση ύπαρξης 

εκδηλώσεων εκφοβισμού (bullying) και θυματοποίησης μεταξύ μαθητών 

λυκείου» 6Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 

2015 Λίμνη Πλαστήρα. 

6. Μιλτιάδης Μπλάτσιος, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Χρυσοβαλάντης 

Μπλάτσιος «Ρομποτική χειρουργική: η εξέλιξη της επεμβατικής 

χειρουργικής και ο ρόλος του νοσηλευτή» 8ο Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 7-10/5/2015 

Θεσσαλονίκη. 

7. Μαρία Ηλιούδη, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ιωάννα Παπαθανασίου 

«Πρόσφορα, αγάπη και εθελοντισμός: διαχρονικές άξιες στη νοσηλευτική 

πρακτική» 8ο Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο 7-10/5/2015 Θεσσαλονίκη. 

8. Κοτρώτσιου Σ, Γκούβα Μ, Σκεντέρης Ν. «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά 

των τσιγγάνων (Ρομά) γυναικών  της Θεσσαλίας όπως αυτά προκύπτουν με 

την χρήση της  κλίμακας ψυχοπαθολογίας (Symptom Checklist 90-R - SCL-

90)  26o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής 

και Προαγωγής της Υγείας 19-21/09/2014 Ιωάννινα . 

9. Ευαγγελία Γαβριήλ, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ιωάννα Παπαθανασίου, 

«Κυκλικό ωράριο εργασίας νοσηλευτών και επιπτώσεις στην υγεία».3η 

Νοσηλευτική Διημερίδα  Μποδοσακείου  Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας 28-29 

Μαρτίου 2014. 

10. Κρητικιάς Σταμάτης.,  Κοτρώτσιου Στυλιανή, «Προεγχειρητική 

νοσηλευτική φροντίδα -αναπνευστικού συστήματος -ασθενούς που 

υποβάλλεται σε Αορτοστεφανιαία Παράκαμψη». 5o Πανελλήνιο Συνέδριο 
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Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 

28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

11. Καραφυλίδου Αγνή.,  Κοτρώτσιου Στυλιανή, «Η συμβουλευτική στη 

διακοπή καπνίσματος στην εγκυμοσύνη και ο ρόλος του νοσηλευτή».5o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το 

οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

12. Πλακίδα Αριστέα , Κοτρώτσιου Ευαγγελία , Γκούβα Μαίρη , 

Κοτρώτσιου Στέλλα , Τουλιά Γεωργία , Γκάμαρη Φωτεινή , Σιαμάγκα Ελένη 

«Η πρόσβαση των τσιγγάνων στις υπηρεσίες υγείας». 5o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο 

πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

13. Κεϊβάνι Μαλβίνα., Κοτρώτσιου Στυλιανή,  «Ο νοσηλευτής στην 

πρόληψη του διαβητικού ποδιού». 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 

2013, Λάρισα. 

14. Τσελέπ Οσμάν Χατιτζε., Κοτρώτσιου Σ., Βακαλέρη Β., «Θηλασμός, 

ιστορική αναδρομή, αντιλήψεις και πρακτική στην Αρχαία Ελλάδα». 39Ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ 15-18  Μαΐου 2012 Βόλος. 

15. Βακαλέρη Β., Τσελέπ Οσμάν Χατιτζε., Κοτρώτσιου Σ., «Κατ΄οίκον 

φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών» 39Ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ 15-18  Μαΐου 2012 Βόλος. 

16. Τσιαμπαλής Ν., Γκομοσιδου Ε., Κοτρώτσιου Σ., «Τραχειοστομία – μια 

ιστορική αναδρομή» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο & 3Ο Πανευρωπαικό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 9-12 Μαρτίου 2011. 

17. Χάσκαρη Σ., Παππαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., «Πεδία 

παρεμβάσεων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης ψυχικά πασχόντων» 
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Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο & 3Ο Πανευρωπαικό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 9-12 Μαρτίου 2011. 

18.  Κοτρώτσιου Σ., Σκεντέρης Ν., «Συνθήκες διαβίωσης και κοινωνικό 

προφίλ των ΡΟΜΑ». Πρακτικά 30 Απριλίου-3 Μαίου 2010 ΓΙΑΝΝΕΝΑ 3Ο 

Πανελλήνιο και 2Ο Πανευρωπαικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

19. Κιουρτίδου Α., Κοτρώτσιου Σ., «Το διαβητικό πόδι και ο ρόλος του 

νοσηλευτή» Πρακτικά 4Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 

2010. 

20. Ιακωβάκη Θ., Λυμπεροπούλου Σ., Κοτρώτσιου Σ., «Καρκίνος 

τραχήλου μήτρας» Πρακτικά 4Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 

Νοεμβρίου 2010. 

21. Χασιωτάκη Μ., Κοτρώτσιου Σ., Χριστοφορίδου Μ., «Παιδική 

παχυσαρκία η απειλητική νόσος του 21ΟΥ αιώνα» Πρακτικά 4Ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL 

Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

22. Μουσθενίωτη Σ.,  Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι., «Μεταμόσχευση 

νεφρού-Νοσηλευτική φροντίδα» Πρακτικά 4Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical 

Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010 . 

23. Παζιάνα Β., Κοτρώτσιου Σ., «Επιπλοκές κατά την εφαρμογή 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΑ), κίνδυνοι  για τον ανανήπτη και 

θύμα» Πρακτικά 4Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 

Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

24. Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., 

Παραλίκας Θ.,  Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ. «Σχέση μεταξύ άσθματος, 
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κατάθλιψης, ανησυχίας και αριστεροχειρίας σε έφηβους και νέους ενήλικες». 

Πρακτικά  1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε., 

Λευκάδα 12-15 Μαΐου 2008. 

25. Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Κρομμύδας Γεώργιος., Παπαθανασίου 

Ιωάννα., Λαχανά Ελένη., Κοτρώτσιου Στυλιανή., Παραλίκας Θεοδόσης. 

«Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 

νεανικό πληθυσμό αριστεροχείρων ατόμων» Πρακτικά 34Ο Πανελληνίου 

Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χανιά 2007. 

26. Ρούπα Ζωή., Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Κοτρώτσιου Στυλιανή. 

Παραλίκας Θεοδόσης Λαχανά Ελένη Κυπαρίση Γεωργία «Εκτίμηση της 

επαγγελματικής κόπωσης-burnout σε ιατρούς και νοσηλευτές που 

εργάζονται στο ΕΣΥ» Πρακτικά 34Ο Πανελληνίου Συνεδρίου 

Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χανιά 2007. 

27. Παναγιωτίδου Ναταλία, Ηλία Γεωργία, Καρανάσιου Ελένη, Πανώρια 

Κεράσα, Κλεισιάρης Χρήστος, Κοτρώτσιου Στυλιανή. «Μελέτη συνθηκών 

υγιεινής και ασφάλειας σε ελληνικές βιομηχανίες» Πρακτικά 34Ο 

Πανελληνίου Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χανιά 2007. 

28. Γ. Μήτσιου., Γ. Τσίκουλας., Θ. Καραγιώτας., Σ. Κοτρώτσιου.,Ι.. 

Παπαθανασίου., Ε. Λαχανά.     « Η επίδραση των γονεϊκων σχέσεων στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των εφήβων» Πρακτικά 19°   πανελλήνιο συνέδριο 

της ελληνικής εταιρίας κοινωνική  παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  

Καρδίτσα 10/2007. 

29. Γ. Μήτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Σ. Κοτρώτσιου., Α. Γεροβασίλη., Σ. 

Δάκτυλα., Α. Μπαρμπούτα., Χ. Μπαρμπούτα. «Το άγχος των εκπαιδευτικών 

απέναντι σε ομάδες παιδιών με αναπτυξιακές / γνωστικές διαταραχές και 

προβλήματα συμπεριφοράς» Πρακτικά 19°   πανελλήνιο συνέδριο της 

ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  

Καρδίτσα 10/2007. 
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30. Γ. Μήτσιου., Κ. Κατσιαρδάνης., Α. Γεροβασίλης., Κ.Π. Κατσιαρδάνη., Σ. 

Κοτρώτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Ι. Τάσιου., Α. Αναστασίου. «Αξιολόγηση 

προβλημάτων συμπεριφοράς σε εφήβους και νέους από περιοχές της 

κεντρικής Ελλάδας» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής 

εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  Καρδίτσα 

10/2007. 

31.    Γ. Μήτσιου., Ι.. Παπαθανασίου., Θ.Παραλίκας., Ε. Λαχανά., Σ.  

Κοτρώτσιου., Δ. Κοτσιαρίδης., Γ. Κυπαρίση. «Η χρήση της κλίμακας 

αξιολόγησης συμπεριφοράς παιδιών με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-

υπερκινητιότητας (ΔΕΠ-Υ)» Πρακτικά 19° Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  

Καρδίτσα 10/2007. 

32. Γ. Κυπαρίση., Α. Μακρή., Σ.  Κοτρώτσιου, «Σχολικός εκφοβισμός» 

Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής εταιρίας κοινωνική 

παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  Καρδίτσα 10/2007. 

33. Α. Αναστασίου., Κ. Κασιδιάρης., Κ.Π. Κασιδιάρη., Γ. Μήτσιου., Α. 

Γεροβασίλη., Σ. Κοτρώτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Ν Σκεντέρης. «Το προφίλ 

ενασχόλησης με εξωσχολικές δραστηριότητες παιδιών σχολικής ηλικίας 

(αθλητικές δραστηριότητες αγαπημένα παιχνίδια-συμμετοχή σε ομάδες-

εργασία στο σπίτι)» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής 

εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  Καρδίτσα 

10/2007. 

34. Α. Αναστασίου., Γ. Μήτσιου., Κ.Π. Κασιδιάρη., Σ. Κοτρώτσιου., Ε. 

Κοτρώτσιου., Κ.Κατσιαρδάνης., Α. Γεροβασίλη. «Μελέτη του επιπολασμού του 

συνδρόμου διάσπασης της προσοχής και υπερκινητικότητας (a.d.h.d.) σε 

δείγμα έφηβων και νέων σε περιοχές της κεντρικής Ελλάδας»  Πρακτικά 19° 

πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και 

προαγωγής της υγείας  Καρδίτσα 10/2007. 
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35.  Θ. Καραγιώτας., Σ.Κοτρώτσιου., Ι. Παπαθανασίου., Θ. Παραλίκας., 

Ε. Πουτσιάκα., Ν.Τσιτσανούδη. «Η διερεύνηση της προτίμησης χεριού και η 

συσχέτιση της με την υπερκινητικότητα» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο 

της ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας  

Καρδίτσα 10/2007. 

36. Δ.Κορακίδη., Σ. Κοτρώτσιου, Ε. Πράππα. «Εκφοβισμός και 

θυματοποίηση μεταξύ μαθητών» Πρακτικά 2ο συνέδριο επιστημών φροντίδας 

χρόνιων πασχόντων Λάρισα 8-11/11/07. 

37. Ξ. Κόκκαλη., Χ. Ρακόπουλος,Σ. Δάκτυλα, Χ. Μπαρμπούτα, Α. 

Μπαρμπούτα, Σ. Κοτρώτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Γ. Μήτσιου. «Ο σχολικός 

εκφοβισμός και η προαγωγή της ψυχικής υγείας στο σχολείο ως μέτρο 

πολιτικής πρόληψης» Πρακτικά  2ο Συνέδριο επιστημών φροντίδας χρόνιων 

πασχόντων Λάρισα 8-11/11/07 . 

38. Κ.Π.Κατσιαρδάνη-Τζοβανέτο., Α.Αναστασίου., Σ. Κοτρώτσιου., Ε. 

Λαχανά., Ι. Παπαθανασίου., Θ. Παραλίκας., Κ. Κατσιαρδάνης., Ε. 

Κοτρώτσιου. <Η διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν την αύξηση δείκτη 

μάζας σώματος (ΔΜΣ) σε νεαρούς ενήλικες και οι επιπτώσεις αυτών> 

Πρακτικά  2ο συνέδριο επιστημών φροντίδας χρόνιων πασχόντων Λάρισα 8-

11/11/07 . 

39. Α. Ντουνάκης., Β. Ραφτόπουλος., Θ. Παραλίκας., Σ. Κοτρώτσιου., Ι. 

Μπάλλα., Ε. Λαχανά., Ι.Παπαθανασίου., Α. Ριζούλης. «Αξιολόγηση της 

ικανοποίησης των ασθενών απο την ποιότητα της παρεχομένης χειρουργικής 

φροντίδας σε περιφερειακό νοσοκομείο» Πρακτικά  2ο συνέδριο επιστημών 

φροντίδας χρόνιων πασχόντων Λάρισα 8-11/11/07. 

40. Ι .Παπαθανασίου., Σ.Κοτρώτσιου., Α.Τοπαλίδου., Η.Σοφίδου., 

<Εκτίμηση του βαθμού κατάθλιψης   φοιτητών και φοιτητριών ΤΕΙ> Πρακτικά  

2ο συνέδριο επιστημών φροντίδας χρόνιων πασχόντων Λάρισα 8-11/11/07. 
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41. Γ.Μήτσιου., Ε.Κοτρώτσιου., Α.Αναστασίου., Σ.Κοτρώτσιου., 

Σ.Δάκτυλα., Α.Μπαρμπούτα., Χ.Μπαρμπούτα., <Η διαχείριση του άγχους και 

η επαγγελματική εξουθένωση των νοσηλευτών κατά την διάρκεια της 

αντιμετώπισης των συνθηκών εργασίας> Πρακτικά 14ο Παγκύπριο συνέδριο 

Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 30-11-07 έως 1-12-07 Λευκωσία Κύπρος. 

42. Γ.Μήτσιου., Ε.Κοτρώτσιου., Σ.Κοτρώτσιου., Α.Μπαρμπούτα., 

Σ.Δάκτυλα., Χ.Μπαρμπούτα., Θ.Παραλίκας., Α.Αναστασίου. <Η αξιολόγηση 

των γνώσεων του γενικού πληθυσμού σε θέματα αντισύλληψης και τεστ 

Παπανικολάου> Πρακτικά 14ο Παγκύπριο συνέδριο Νοσηλευτικής και 

Μαιευτικής 30-11-07 έως 1-12-07 Λευκωσία Κύπρος. 

43. Ε.Κοτρώτσιου.,Γ.Κρομμύδας.,Ι.Παπαθανασίου.,Ε.Λαχανά.,Σ.Κοτρώτσι

ου., Γ.Κυπαρίση. <Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές 

διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό> Πρακτικά 14ο Παγκύπριο συνέδριο 

Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 30-11-07 εως 1-12-07 Λευκωσία Κύπρος . 

44. Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Κρομμύδας Γεώργιος., Παπαθανασίου 

Ιωάννα., Λαχανά Ελένη., Κοτρώτσιου Στυλιανή., Παραλίκας Θεοδόσης. 

«Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 

νεανικό πληθυσμό αριστεροχείρων ατόμων». Πρακτικά 1Ο Συνεδρίου 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων> Λάρισα 16-19 Νοεμβρίου 

2006. 

45. Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Παπαθανασίου Ιωάννα., Νερολίατσιου Αννα., 

Λαχανά Ελένη., Κοτρώτσιου Στυλιανή., Μαντζαφλάρα Φανή. «Πιλοτική 

μελέτη της ψυχολογικής υπερκόπωσης οικογενειών που εμπλέκονται στη 

φροντίδα ψυχικά πάσχοντος μέλους.» Πρακτικά Πανελληνίου Συνεδρίου 

Διπλωματούχων Νοσηλευτών Θεσσαλονίκη 2005. 

46. Ρούπα Ζωή., Λαχανά Ελένη., Παραλίκας Θεοδόσης., Παπαθανασίου 

Ιωάννα., , Κοτρώτσιου Στυλιανή., Κυπαρίση Γεωργία. «Πιλοτική μελέτη 

διερεύνησης του ρόλου της πληροφόρησης και της προσωπικής επιλογής στο 
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Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Αλεξανδρούπολη 2003. 
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2003. 
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για την μαστογραφία και την αυτοεξέταση του μαστού». Πρακτικά 27ου 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ερέτρια Μάιος 2000. 

54. Β. Δρόσου., Ε. Κοτρώτσιου., Ε. Θεοδοσοπούλου., Σ. Κοτρώτσιου., Ι. 

Παπαθανασίου. «Γνώσεις και στάσεις της κοινότητας απέναντι στις 

δηλητηριάσεις». Πρακτικά 27ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, 

Ερέτρια Μάιος 2000. 

55.  Δρόσου Β., Κοτρώτσιου Σ., « Ευθανασία ». Πρακτικά 25ου 

Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου , Κέρκυρα 1999. 

 

 

 

 

10.2  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (σε συνέδρια με κριτές) 

 

1.  S. Kotrotsiou, N. Skenteris, K. Gourgouliannis, M. Gouva. 

«The Relationship of Basic School Skills and Psychological 

Characteristics in Roma» Abstracts of the 23rd European Congress of 

Psychiatry 28–31 March 2015 Vienna, Austria, (Supplement): Volume 30, 

Supplement 1, 28–31 March 2015, Pages 1295. 

2. M. Gouva S. Kotrotsiou, K. Gourgouliannis, N. Skenteris. 

Perceptions of Roma People Towards Public Health System and a 

Classification into Homogeneous Groups Using K-means Cluster Analysis 

Abstracts of the 23rd European Congress of Psychiatry 28–31 March 

2015 Vienna, Austria (Supplement): Volume 30, Supplement 1, 28–31 

March 2015, Pages 621. 

3. S. Kotrotsiou, K. Gourgoulianis, M. Gouva & N.  Skenteris 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/30/supp/S1
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/30/supp/S1
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/30/supp/S1
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«Age and gender as determinants of psychological health for roma people 

in Greece» 7th International Conference on Health Psychology Psicosalud 

10-14/11/2014 – La Habana Cuba. 

4. Evangelia Kotrsotsiou, Anna-Soultana Topsioti, Stefanos 

Mantzoukas, Elena Dragioti, Stella Kotrotsiou, Mary Gouva «The Effects 

of Fearing Cancer in Women». International Comferences on Women’s 

Mental Health, Dubai UAE January 30-31-2014. 

5. S. Kotrotsiou, T. Paralikas, K.I. Gourgoulianis, M. Gouva 

«External shame to Greek Roma».21ST European Congress of Psychiatry 

EPA 2013 Nice France 6-9 April 2013. (Supplement): 

(http://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(13)76619-

7/abstract) 

6. S. Kotrotsiou, M. Gouva, K.I. Gourgoulianis, T. Paralikas,C. 

Hatzoglou, N. Skenteris, ”Internal shame: Differences between men and 

women Greek Roma”. 21ST European Congress of Psychiatry EPA 2013 

Nice France 6-9 April 2013. (Supplement):(http://www.europsy-

journal.com/article/S0924-9338(13)76612-4/abstract) 

7. E. Kotrotsiou., M.Tsirozi., M. Samakoun., A. Paschou., S. 

Mantzoukas.,   S.Kotrotsiou., E. Papagiannopoulou., M. Gouva. <Internal 

shame and psychiatric patients > 20th  European Congress of Psychiatry 

EPA 2012  Rrague, Czech Republic 3-6 Martc 2012. (Supplement):  

( http://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338%2812%2975428-

7/abstract) 

8.  Theodosis Paralikas., Mary Gouva., Manolis Mentis., Styliani 

Kotrotsiou., Athina Paschou and Kotrotsiou Evangelia “Distress syndrome 

of Greek Roma” 1st international congress on cultural psychiatry in 

Mediterranean countries, Tel Aviv, Israel, 5-7 November, 2012. 
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9. Styliani Kotrotsiou., Mary Gova., Manolis Mentis., Theodosis 

Paralikas., Kiriakoula Koutsoumpa and Kotrotsiou Evangelia “State and 

Trait anxiety: Differences between men and women Greek Roma” 

1stinternational congress on cultural psychiatry in Mediterranean 

countries, Tel Aviv, Israel, 5-7 November, 2012. 

10. M. Mentis., S. Kotrotsiou., T. Paralikas., A. Paschou., S. 

Mantzoukas., S. Bakouras., E. Kotrotsiou., M. Gouva. <Family environment: 

differences between men and women Greek roma> 19th  European 

Congress of Psychiatry EPA 2011, Vienna ,Austria 12-15 march 2011 PO1-

458,26 

(Supplement):472472(http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S0924933811721794). 

11. M. Mentis., S. Kotrotsiou., T. Paralikas., A. Paschou., S. 

Mantzoukas., S. Bakouras., E. Kotrotsiou., & M. Gouva (2011). Family 

dynamics in Greek Roma; European Congress of Psychiatry EPA 2011, 

Vienna ,Austria 12-15 march P01-458, 26 (Supplement 1):462-462. 

( 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933811721691)  

12. Roupa Z,.Wosniac G.,Kyloudis P.,Rekliti M.,Papathanasiou I., 

Kotrotsiou S.,Gourgoulianis K. < Prevention of diabetes mellitus in the 

primary health care in Greece.> 8th European CNF Conference, 12-13 

Martc 2010, Paphos  

13. Nikas M., Roupa Z,. Sotiropoulou P., Spanou E., Darivakis S., 

Makrinika E., Kotrotsiou S., <The Economical Effects of Retirement to 

Senior Citizen>  International Congress on Nursing Education Research & 

Practice .Thessaloniki, Greece October 15-17 2009 
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14. Bakouras S., Kotrotsiou S., Tsiaras K., Kiparissi G. <Jaspers: 

General pathology and Phenomenology > 12 th International Conference 

for Philosophy & Psycychiatry 22-24 October  2009 

15. I.Papathanasiou., E. Kotrotsiou., S.Kotrotsiou., A.Topalidou., 

E.Sofidou., Evaluation of the Degree of Depression of Nursing Students 

from Technological Education Institute of Greece International 

Conference New Frontiers in Primary Health Care Role of Nursing and 

Other Professions February 4-6 2008 Chiang Mai, Thailand 

16. Paralikas T., Kotrotsiou S., Labdaniti M., Papathanasiou I., 

Lahana E., Faros E. “ Attitudes and opinions or the population on a nurse’s 
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Educators, 9th – 10th October 2008, Plovdiv, Bulgaria  

17. Z.Roupa., Kotrotsiou. E., Papathanasiou.I., Raftopoulos V., 
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26. Kamboura – Nifli E., Papathanasiou I., Kotrotsiou S., 

Matsouka A., Marinou S., Kiparissi G. “ Stress : Legend or Reality for the 

Greek Students?” III-rd International  Nursing Conference “ Polish 

Nursing and Midwifery in the United Europe” Bialowieza 16-18 May 2003.  



17/1/2016 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή  Κοτρώτσιου 

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2015) 41 

27. Κοτρώτσιου Σ., Αποστόλου Α., Παπαθανασίου Ι. «Η 

αυτοκτονία στα παιδιά και εφήβους» 10Ο  Παγκύπριο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Λευκωσία 21-22 Νοεμβρίου 2003. 

 

 

 

 

10.3 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά με κριτές και 

αποδελτίωση σε διεθνείς βάσεις) 

 

1. S Kotrotsiou, M Gouva, K Gourgoulianis, E Kotrotsiou, T 

Paralikas, M Malliarou* and N Skenteris “Roma People Perception 

of Public Health System and a Classification into Homogeneous 

Groups Using K-Means Cluster Analysis” J Nurs Care 2015, 4:5 

http://dx.doi.org/10.4172/2167-1168.1000299 

Abstract 

This article presents perceptions, feelings and beliefs of Roma 

towards public health system.Participants were 361 Romani, 

living in central Greece. Shamer Scale, Experience of Shame 

Scale, State/Trait Anxiety Inventory (STAI), Family 

Environment Scale (FES), Symptom Check List 90 (SCL-90-R) 

and PBQ were used. Respondents exhibit higher levels of anxiety 

both trait and state. Feelings of abandonment and social 

discrimination corresponded to higher scores of shame. The 

inability to understand medical instructions and the need to be 

surrounded by relatives are correlated with psychopathology 

and shame whereas strong family structure corresponds to 

improved perceptions towards public health system. A cluster 

analysis was applied and a three group solution is proposed. 

Lack of education and harder living condition characterize the 

cluster with the most negative feelings towards public health 

system. The results of this paper may be useful in policy makers 

and persons looking to create interventions in this minority. 

 

2. M. Gouva , M.Mentis, S. Kotrotsiou , Th. Paralikas,& 

E.Kotrotsiou “Shame and anxiety feelings of a Roma population in 
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Greece” (2014) Journal of Immigrant and Minority Health. 

Volume 16 Number 3 June 2014. 

 Abstract  

 Shame is a crucial issue for Roma. The purpose of the present study was 

to evaluate the severity of shame and anxiety feelings in a Roma 

population living in Greece and assess the differentiation of these 

feelings between Roma men and women. A quota sample of 194 Roma adult 

men and women living in Southern Greece was retrieved. The Experiences 

of Shame Scale (ESS), the Other As Shamer Scale (OAS) and the 

Spielberg’s State/Trait Anxiety Inventory (STAI) questionnaires were 

used. Women scored statistically significantly higher than men on ESS, 

whereas men scored higher on OAS scale (52.27 ± 16.91 vs 45.42 ± 9.98 

and 35.93 ± 16.94 vs 30.87 ± 13.72 respectively). Women scored higher 

than men in both STAI subscales, however significant differences were 

observed only in State Anxiety scale (48.83 ± 9.26 vs 43.20 ± 9.81). OAS 

total score was inversely related to state anxiety, whereas ESS total 

score was positive related to trait anxiety, all correlations being 

significant at p\0.05 level. Roma men and women exhibit high levels of 

shame and anxiety. Cultural, social and minority issues contribute to 

feelings of inferiority and anxiety experience. 

Keywords Roma _ Anxiety _ Shame _ Psychopathology 

 

 
 

 

 

 

 

 

3.  S. Kotrotsiou , K. Gourgouliannis , M. Gouva , N. Skenteris  “Age 

and Gender as Determinants of Psychological Health for Roma 

People in Greece” (2014) International Journal of Caring 

Sciences September-December 2014 Volume7 Issue 3 p.873-

871 

  

The purpose of this article is to study the psychological 

characteristics of Roma people in Greece focusing in the particular 

relation of age and gender with shame and psychopathology. The 

Others as Shamer scale, Experience of Shame Scale  and Symptom 

Check List 90 were administered to collect the data along with a 

detailed questionnaire which recorded all social and economic 

factors that may affect the psychological characteristics studied. 

Participants were 361 Romani people (236 women and 125 men), 
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living in the central Greece area. Data collection took place between 

January 2011 and December 2012 and interview was chosen as the 

appropriate way of data collection. We find that Romani women 

endorsed higher psychological distress than men at all the 

symptoms domains encountered: general psychopathology, anxiety, 

depression and shame. Further, they suffer from inadequate health 

care and housing conditions, poor quality of education, and lack of 

job opportunities. Young women Roma are more educated and they 

do not have high levels of psychological distress as older persons 

do. Interventions to improve the health status of Romani women 

should address gender and ethnic inequalities simultaneously, 

whereas educational programs should be addressed to older 

persons of Roma community as well. 

  Keywords: Women, Shame, Roma, Psychology, Disparities 

 

 

 

4. Evagelia Kotrotsiou, Mary Gouva, Stiliani Kotrotsiou, Maria 

Malliarou & Theodosios Paralikas “Validation of the Greek 

Translation of the Nursing Dimensions Inventory questionnaire 

(NDI-35) Global Journal of Health Science”; Vol. 6, No. 5; 2014 

ISSN 1916-9736 E-ISSN 1916-9744 Published by Canadian 

Center of Science and Education   

Abstract  Context: The concept of care is a fundamental issue in nursing 

science. Therefore the development and the use of tools for assessing 

care is an imperative for the nursing profession. The NDI-35 

questionnaire is one such tool for assessing the nursing care. 

Objectives: The purpose of this paper is to adapt and use the NDI-35 

questionnaire in Greek nursing practice. A translation and validation of 

NDI-35 questionnaire is performed. 

Methods: Exploratory factor analyses, as well as internal consistency and 

test–retest analyses, were conducted. Forward translations from English 

were produced by three independent Greek translators and then back 

translations by five independent bilingual translators. The Greek NDI-35 

questionnaire that was produced was administered to 200 nurses (144 

women and 56 men) from tertiary and secondary health care facilities. 

Data were analyzed using principal component analysis and Cronbach’s 

alpha. 

Results: One hundred and eighty four nurses that answered the NDI-35 

questionnaire were graduates from the Technological Educational 

Institute (T.E.I.) and 64% of the respondents had more than 15 years of 
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professional experience. Two subscales arbitrarily called “clinical work” 

and “patient needs” emerged, with the mean“clinical work” subscale score 

being at 70.16 ±12.90 (a maximum of 85) and mean “patient needs” 

subscale at 21.49± 6.16. Considerable differences in scoring among 

different items were observed when the NDI-35 answers were compared 

to their Greek counterparts’. Results confirmed that: (a) the translated 

versions are an accurate translation of the original, (b) factor analyses 

established similar factor solutions as that of the English versions, (c) 

reliability coefficients are satisfactory (i.e., Cronbach's α coefficients 

and test–retests), and (d) construct validity revealed similarities between 

English and Greek versions, replications consistent with past research, as 

well as differences explained through theoretical frameworks. Therefore, 

both scales were accepted as valid and reliable measures in Greek-

speaking populations. 

Conclusion: Alphas and test-retest correlation suggest the Greek 

translated and validated NDI-35 questionnaire is a reliable tool for 

assessing nursing care. Factor analysis and focus group input suggest it is 

a valid tool. Nurses in different settings may perceive nursing care 

differently. The findings of the current paper are discussedin the 

context of nurse education and assessment of care. 

Keywords: nurses, nursing, care, NDI-35 questionnaire, validation, 

reliability, validity 

 

 

5. Κοτρώτσιου Σ, Σκεντέρης Ν ,“Οι πεποιθήσεις των Ρομά για την 

υγεία και η επίπτωση αυτών στη φροντίδα υγείας”.  Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας(2014) Τόμος 6,Τεύχος 1, 18-23  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ Εισαγωγή: Η πατριαρχική δομή της οικογένειας των Ρομά, 

η κεντρική σημασία της ντροπής και της μόλυνσης, η προσήλωση στις 

κοινωνικές νόρμες και παραδόσεις, καθώς και ο νομαδικός τρόπος 

ζωής είναι οι βασικοί «ενδογενείς» άξονες που καθοδηγούν τις 

συμπεριφορές υγείας και αντίστοιχα επηρεάζουν τη φροντίδα της 

υγείας τους. Σκοπός: της παρούσας μελέτης είναι η βιβλιογραφική 

διερεύνηση των πεποιθήσεων των Ρομά και πως αυτές επιδρούν στην 

υγεία τους. Μέθοδος: Έγινε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας των 

τελευταίων είκοσι ετών, σε έγκυρες βάσεις δεδομένων, όπως PubMed, 

Cinahl ,Cochrane databases. Χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθες λέξεις-

κλειδιά: “Roma, Gypsies, health status, gender, roma women, roma 

men,” μόνες ή σε συνδυασμό μεταξύ τους. Από το σύνολο των μελετών, 

στην ανασκόπηση συμπεριελήφθησαν όσες σχετίζονταν άμεσα με το 

υπό διερεύνηση θέμα. Αποτελέσματα: Στην κουλτούρα των Ρομά, ένας 
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άνθρωπος θεωρείται υγιής μέχρι να μη μπορεί να τα καταφέρει με τις 

καθημερινές του δραστηριότητες. Η άγνοια των βασικών συμπτωμάτων 

της νόσου η/ και η επιδείνωση αυτής μπορεί να έχουν αρνητικό 

αντίκτυπο στην υγεία τους, καθώς η νόσος μπορεί να μην επιδέχεται 

πλέον θεραπείας. O νομαδικός τρόπος ζωής, η ζωή σε καταυλισμούς 

και το χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδο δεν επιτρέπουν την κατανόηση 

της θεραπείας και τη συμμόρφωσή τους με αυτή, ενώ ο φόβος 

συγχρωτισμού με μη Ρομά, μαζί με το φόβο ότι θα γίνουν αποδέκτες 

απόρριψης και παραμέλησης, συχνά λειτουργούν αποτρεπτικά ως προς 

την πρόσβασή τους στις Υπηρεσίες Υγείας. 

Λέξεις-κλειδιά: Επίπεδο υγείας Τσιγγάνων, πεποιθήσεις  Τσιγγάνων, 

Τσιγγάνα γυναίκα, Τσιγγάνος άνδρας 

 

 

6. Μπόρου Α. Κορακίδη Δ., Σαρακατσιάνου Χ., Ματράκη Γ., Ματράκη 

Α., Χαρίση Ε. Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ. «Διερεύνηση των 

στρατηγικών επίλυσης συγκρούσεων μεταξύ νοσηλευτριών σε 

δημόσια νοσοκομεία».  Διεπιστημονική  Φροντίδα Υγείας(2013) 

Τόμος 5,Τεύχος 3, 120-129 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ Εισαγωγή: Η σύγκρουση είναι αναπόφευκτη σε ένα 

δυναμικό οργανισμό όπως το νοσοκομείο. Αυτό που είναι σημαντικό 

είναι όχι μόνο να αποφευχθεί η σύγκρουση, αλλά και όταν προκύψει να 

επιλυθεί με εποικοδομητικό τρόπο. Η σύγκρουση μπορεί να έχει 

ανεπιθύμητα αποτελέσματα στην αποτελεσματικότητα των νοσοκομείων 

και στην παρεχόμενη ποιότητα της υγειονομικής περίθαλψης Σκοπός: 

Να διερευνηθεί ο τρόπος επίλυσης των συγκρούσεων στο νοσηλευτικό 

προσωπικό ενός δευτεροβάθμιου και ενός τριτοβάθμιου νοσοκομείου 

της ελληνικής περιφέρειας, καθώς και η επίδραση των δημογραφικών 

παραγόντων στην επιλογή του τρόπου επίλυσης των συγκρούσεων. 

Υλικό και μέθοδοι: 100 νοσηλευτές 2 διαφορετικών νοσοκομείων 

συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο Επίλυσης Συγκρούσεων των 

Thomas-Kilmann.(ΤΚΙ). Το επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 

ορίστηκε σε p<0,05. Η στατιστική επεξεργασία έγινε με το πρόγραμμα 

SPSS 17.0. Αποτελέσματα: O συμβιβασμός παρουσίασε την υψηλότερη 

μέση βαθμολογία με 7,18 (1,81) και έπεται η αποφυγή με μέση τιμή 

6,50 (1,61). Η συνεργασία είχε τη χαμηλότερη μέση βαθμολογία με 5,16 

(1,70). Οι άγαμες είχαν μεγαλύτερο μέσο όρο από τις έγγαμες στον 

ανταγωνισμό. Οι μητέρες νοσηλεύτριες είχαν υψηλότερο μέσο όρο 7,58 

(1,59) στο συμβιβασμό σε σχέση με τον μέσο όρο των άτεκνων 

νοσηλευτριών 6,72 (1,95). Οι νοσηλεύτριες με ≥2 παιδιά είχαν 

υψηλότερο μέσο όρο 7,71 (1,49) στο συμβιβασμό σε σχέση με τον μέσο 
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όρο των νοσηλευτριών με ≥ 1 παιδί 6,91 (1,91).Σε σχέση με την ηλικία, 

βρέθηκε ότι οι νεότερες σε ηλικία νοσηλεύτριες διέφεραν ως προς την 

υποκλίμακα του ανταγωνισμού σε σχέση με τις μεγαλύτερες σε ηλικία( 

άνω των 37 ετών)(4,91±2,12 έναντι 5,91±2,05, αντίστοιχα). Ο 

ανταγωνισμός συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά και αρνητικά με όλες 

τις υπόλοιπες κλίμακες ΤΚΙ. Συμπεράσματα: Οι δημογραφικοί 

παράγοντες και τα εργασιακά χαρακτηριστικά πιθανόν να επηρεάζουν 

τον τρόπο επίλυσης της σύγκρουσης. Ο συμβιβασμός και η αποφυγή 

επιλέγονται ως μέθοδοι από την πλειονότητα των νοσηλευτριών.  

Λέξεις κλειδιά: νοσηλευτικό προσωπικό, συγκρούσεις, επίλυση 

συγκρούσεων, νοσοκομείο. 

 

 

7. Ηλιάδου Ε., Παπαχατζής Α., Κοτρώτσιου Στ.  <Η επίδραση του 

αστικού περιβάλλοντος στην υγεία του ανθρώπου>  Διεπιστημονική 

Φροντίδα    Υγείας (2012) Τόμος 4,Τεύχος 2, 43-48 

www.inhealthcare.gr 

Υγεία, περιβάλλον και ποιότητα ζωής είναι πλέον αλληλένδετα, και τα 

τελευταία χρόνια αρκετά μοντέλα και θεωρίες για την ανάπτυξη και την 

ποιότητα ζωής αναζητούν πρακτικούς τρόπους που να συμβάλουν στην 

ανάπτυξη, να προστατεύσουν το περιβάλλον και συγχρόνως να 

προάγουν την υγεία και την ποιότητα ζωής. Όμως, τα χαρακτηριστικά 

της σύγχρονης πόλης αποτελούν σημαντικούς παράγοντες κινδύνου για 

την υγεία των κατοίκων. Ο συνωστισμός, η έλλειψη σωστών υποδομών, 

τα αυξημένα επίπεδα ρύπων, θορύβου και θερμοκρασιών αποτελούν τα 

βασικά προβλήματα που καλούνται να αντιμετωπίσουν οι κάτοικοι. Για 

το λόγο αυτή η παροχή δυνατότητας στους σημερινούς αστούς να 

έρθουν σε επαφή με τη φύση και η δημιουργία περισσοτέρων ζωνών 

πρασίνου μέσα στον αστικό ιστό των ελληνικών πόλεων, αποτελεί 

επιτακτική ανάγκη. 

 

8.  Makri, A., Kotrotsiou, S., Paralikas, T., Kotrotsiou, E., Gouva, 

M., Dimoliatis, I. (2012). Nursing and medical students' 

perceptions of educational environment and their association 

with hostility dimensions, Med Teach., Sep 3. [Epub ahead of 

print]. Index Medicus, MEDLINE, Journals @ Ovid, Nursing & 

Allied Health (EBSCO), PsycINFO, Psychological Abstracts 

(2000-), PubMed, SCOPUS, accepted into the Social Sciences 

Citation Index Academic Search (EBSCO) , ASSIA , Biomedical 

Reference (EBSCO) , British Nursing Index,  

Dear Sir 
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The quality of learning environment and the satisfaction the 

students obtain from it is considered an important factor when 

determining the quality of studies. Regarding Greek 

Universities, research indicates that efforts should be done to 

increase the quality of the educational climate. Here we report the 

findings of a study about educational climate in Greece, the purpose 

of which was to analyze comparatively nursing andmedical students’ 

perceptions of their educational environment and to identify some 

associations with hostility dimensions.It was a cross-sectional 

survey using a standardized selfreport scale. A convenience sample 

of 100 nursing and 100 medical students of one Nursing School and 

one Medical School was used. Fifty-seven male and 143 female 

students were included in the study. All students had already begun 

their clinical practice. The Greek versions of the Dundee Ready 

Education Environment Measure (DREEM) along with the HDHQ 

(Hostility and Direction of Hostility Questionnaire) were applied. 

Statistical significance was set at p¼0.05. The t-test and the 

Spearman correlation were applied.The best students’ perceptions 

were those regarding the academic ones (63.3%), the atmosphere 

(60.5%) and social life (59.5%), followed by the perception of 

learning (56.9%) and perceptions of teachers (56.9%). Nursing 

students’ perceptions surpassed those of their medical 

counterparts in every DREEM subscale (p50.001). Acting-out 

hostility, paranoid hostility and guilt were negatively and 

statistically significantly correlated with social-self perception 

(p50.05). Self-criticism and guilt were negatively correlated with 

the perception of teachers, while the total DREEM score was 

negatively associated with total HDHQ score (p50.05). Total score 

of hostility (21.5_7.3) was above the internationally acceptable 

levels. Learning and teachers’ perceptions are rated higher in other 

studies, while in Greece these subscales exhibit the worst score. 

Special attention should be given to students’ perceptions of 

teachers, as it may seriously affect students’ psychological health. 

The importance of keeping a satisfactorylevel of social life is 

depicted on the correlation of acting-out hostility and paranoid 

hostility with poorer social life. The longer duration of studies in 

medical schools may account for the lower DREEM score, since 

students’ perceptions of educational climate fade as they progress 

through school years.Students’ perception of educational climate in 

Greece is far from satisfactory and a careful surveillance of 
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educational climate should be a priority at a local national 

level.Deterioration of the educational climate might favor hostility 

and disruption of social cohesiveness in the future. 

 

 

9. Kotrotsiou Evagelia., Krommydas Georgios., Papathanasiou 

Ioanna., Kotrotsiou Stiliani., Paralikas Theodosios., Lahana 

Eleni., Kiparissi Georgia. "Anxiety and depression in teenagers 

and young adults  with asthma. Health Science Journal (2011) 

Volume 5: 229-236www.hsj.gr 

ABSTRACT Background : Psychological factors influences the 

course of asthma and clinical observations suggest that the asthma 

and stress are closely related to one another  

Purpose : It was to evaluate the prevalence of asthma in teenagers 

and young adults and to investigate any relation between asthma , 

anxiety and depression.  

Material and method: 1148 students , aged 15-25 years old , were 

surveyed. Questionnaires on asthma (European Community 

Respiratory Health Survey Questionnaire), depression and anxiety 

(Bedford & Foulds questionnaire) were used.626 individuals 

responded.Results : 9,6% of the students reported ever having 

asthma symptoms, while current asthma was detected in 3% of the 

respondents. Anxiety and depression were statistically more 

prevalent among persons with asthma, in comparison to students 

without asthma and to healthy individuals. 

Conclusion: Anxiety and depression are prevalent among youngsters 

with asthma. A further relation between asthma and central 

nervous system is suggested. 

 

 

10.  Korakidi D., Kotrotsiou S., Mitsiou G.,Kourkoutas E., Paralikas 

T.,Georgigiki G., <Student’s Victimization at School in Relation to 

their Personality.> International Journal Of Caring Sciences  

Jan-April 2009 Vol 2 Issue 1  

http://internationaljournalofcaringsciences.org/ 

ABSTRACT 

Background: In recent times, bullying at schools seems to be a 

rather common phenomenon. There are many different forms of 

bullying which have direct and serious consequences for the 

educational system and for society. 

http://internationaljournalofcaringsciences.org/
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Objective: The present study aims at investigating the existence of 

bullying and victimization in public schools, the students' attitudes 

towards the school and the teachers, the relationship between 

bullying  and dangerous behaviors outside the school, the 

difference between boys' and girls' response to bullying, and the 

consequences of bullying on the adolescents' mental health. 

Method: We conducted a survey using the questionnaire "Scale for 

Behaviors and Attitudes towards Aggressiveness". The participants 

included 354 students (170 boys and 184 girls) of Technical 

Education High Schools in Larissa Prefecture, Greece. 

Results: 11% of the participants consider themselves bullies, while 

10% consider themselves victims. There is a significant difference 

(p=0.001) between boys and girls, with 17% of the boys  and 12% of 

the girls  being bullies, and 12%  of the boys and 14% of the girls 

being victims. Moreover, 10% responded that they were gathering 

together and behaving badly towards some other student "at least 

once per week", while 10-15% of the other students who were 

present felt very frightened to help the victim. In addition, 50% 

answered that they do not like school and 25% believe that the 

school rules are not fair. Three quarters (75%) avoid reporting any 

incident of intimidation, since 50% of them believe that the 

teachers do not know them well, and 40% believe that the teachers 

do not treat them with respect. 25% of the bullies reported being 

smokers and alcohol drinkers. Bullying had a serious impact on the 

students' mental health and socialization. 

Conclusions: Students' victimization in Greek public schools has 

become a problem which we should not ignore. It is of great 

importance to sensitize education managers, school principals, 

teachers, as well as students and parents in order to take action 

and stop the phenomenon of bullying 

 

 

11. Τσάρας Κ., Χατζή Μ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., 

Κοτρώτσιου Σ., <Προσδιοριστές της συχνότητας των κατακλίσεων 

σε ασθενείς της ΜΕΘ> .Interscientific  Health Care (2009)Τόμος 

1, Τεύχος 3, 99-104 http://www.inhealthcare.gr 

ΣΚΟΠΟΣ. Ο σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της σχέσης 

διαφόρων κλινικών χαρακτηριστικών με τη συχνότητα εμφάνισης των 

κατακλίσεων σε ασθενείς ΜΕΘ. ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ. Η μελέτη 

πραγματοποιήθηκε στη ΜΕΘ του ΠΓΝ Λάρισας. Το μελετώμενο 

πληθυσμό αποτέλεσαν το σύνολο των ασθενών (n=210) που 

http://www.inhealthcare.gr/
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νοσηλεύτηκαν στη ΜΕΘ κατά τη διάρκεια ενός έτους (1/1/2006 – 

31/12/2006). Για την εκτίμηση των ασθενών υψηλού κινδύνου 

εμφάνισης κατάκλισης χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Gubbin and 

Jackson. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ. Ο Επιπολασμός εμφάνισης των 

κατακλίσεων σε ασθενείς της ΜΕΘ ήταν 24,3%. Από την πολλαπλή 

λογιστική παλινδρόμηση διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική σχέση της 

συχνότητας των κατακλίσεων με την ηλικία (OR=1,04 P=0,027), τη 

διάρκεια νοσηλείας (OR=1,17 P=0,000), την υποβολή σε αιμοκάθαρση 

(OR=4,09 P=0,033) και την τιμή του αιματοκρίτη (OR=0,91 P=0,045). 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ. Οι παράγοντες κινδύνου (προσδιοριστές) των 

κατακλίσεων ήταν παρόμοιοι με τα διεθνή δεδομένα που αφορούν τις 

ΜΕΘ. Η εφαρμογή νέων στρατηγικών θεραπείας και πρόληψης και η 

βελτίωση της νοσηλευτικής φροντίδας θεωρούνται απαραίτητα για την 

αντιμετώπιση των κατακλίσεων. 

 

 

12. Σ. Κοτρώτσιου., Θ. Παραλίκας., Ι. Παπαθανασίου., Ε. Λαχανά.,  Γ. 

Κυπαρίση., Α. Ριζούλης. <Η έννοια της φροντίδας>  Το Βήμα του 

Ασκληπιού 2008, 7(4): 57-71. www.vima-asklipiou.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Εισαγωγή:  Από  τη  βιβλιογραφική  ανασκόπηση  

προκύπτει ότι η έννοια της φροντίδας είναι πολυδιάστατη. Το κάθε άτο

μο διαμορφώνει συγκεκριμένη στάση για την φροντίδα ανάλογα με το  

κοινωνικό  πλαίσιο  στο  οποίο  μεγαλώνει,  με  τις 

θρησκευτικές του πεποιθήσεις και με το πολιτισμικό περιβάλλον στο ο

ποίο ανήκει. Το θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας βασίζεται τόσο σε επιλ

εγμένους  ορισμούς  της    έννοιας  της    «φροντίδας»    όσο  και  σε  

επιλεγμένες  αρχές  της διαπολιτισμικής  νοσηλευτικής  φροντίδας  

όπως αυτές τις περίγραψε Leininger(1997). Σύμφωνα με την Leininger

 η Νοσηλευτική φροντίδα ως φαινόμενο βιώνεται σ’ όλους τους  πολιτισ

μούς ενώ υπάρχουν ειδικά πολιτισμικά πρότυπα φροντίδας.  

Σκοπός αυτής της ερευνητικής μελέτης είναι ο εννοιολογικός προσδιορ

ισμός της Φροντίδας και δη το πως αντιλαμβάνονται οι Έλληνες τη 

 έννοια της φροντίδας.  Μεθοδολογία: Για  να  απαντηθούν  οι  

παραπάνω  ερευνητικές  ερωτήσεις  εφαρμόστηκε  η φαινομενολογική  

ερευνητική  μεθοδολογική  προσέγγιση.  Η  συλλογή  των  στοιχείων  

έγινε  με  τη 

μέθοδο των συνεντεύξεων με ανοικτές ερωτήσεις. Ακολούθησε η ανά 

λυση των δεδομένων της συνέντευξης  σύμφωνα  με  την  τεχνική  της  

ανάλυσης  περιεχομένου  με  τη  μέθοδο  Mayring  

http://www.vima-asklipiou.gr/
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13. Kotrotsiou S., Lavdaniti M., Psychogiou M., Paralikas Th,. 

Papathanasiou I,.  Lahana E. <Community nurses’ role as 

counselors in primary health care> International Journal Of 

Caring Sciences,2008 1(2):92-98 http://international journal of 

caring sciences.org/ 

BACKGROUND : Counseling is regarded as an interactive process 

during which help is usually provided to individuals with health 

problems. In the framework of nursing, nurses also play a 

counseling role.AIM: The present study aims at determining the 

general public’s attitudes and opinions about the role that nurses 

can play as counselors in health related topics. 

MATERIAL- METHOD: Our sample consisted of 246 participants 

randomly chosen; 104 (43.2%) were men and 137 (56.8%) were 

women. The data were collected using a questionnaire specifically 

developed for this study and based on literature review. 

RESULTS: 56.1% of the participants are unaware of the term 

“health counseling” and 59.4% are unaware of the counseling 

process performed by nurses. However, unawareness does not mean 

that they have negative attitudes, since 202 participants (82.8%) 

say that they would seek counseling on health topics from nurses. 

Furthermore, the majority (90.7%, n=215) of the participants 

responded that they would trust the family nurse and 95.1% 

(n=231) said that they would welcome a family nurse’s placement in 

their neighborhood. People with chronic diseases, and mainly elderly 

people (n=127) would be the ones who would mostly seek counseling. 

CONCLUSIONS: The results indicate that nurses are accepted as 

counselors by lay people. The community nurse’s role is important 

because it contributes to detection, as well as addressing of health 

needs of community members 

 

 

14. Τζούνης Ε., Παπασταύρου Ε., Γκούβα Μ., Κοτρώτσου Σ., 

Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τζούνη Μ. (2008). <Η 

Διερεύνηση της Πνευματικότητας σε Γενικό Πληθυσμό της 

Θεσσαλίας> Το Βήμα του Ασκληπιού, Τόμος 7ος, Τεύχος 4ο:321-

342. www.vima-asklipiou.gr  

Η πνευματικότητα αποτελεί παγκοσμίως ζήτημα υψίστης σημασίας. Η 

συνειδητοποίηση της σημασίας της, σε όλες τις εκφάνσεις του 

ανθρώπινου βίου, παρέχει ένα πλαίσιο, ώστε να μπορέσουμε 

http://www.vima-asklipiou.gr/
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κατανοήσουμε τον κόσμο και να αντιμετωπίσουμε τη ζωή. Σκοπός της 

παρούσας μελέτης είναι να διερευνήσει τα πνευματικά και θρησκευτικά 

πιστεύω του γενικού πληθυσμού της Θεσσαλίας. Υλικό Μέθοδος: 

Συνολικά 393 Έλληνες πολίτες, κάτοικοι της περιοχής της Θεσσαλίας, 

συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο. Η προσέγγιση του δείγματος έγινε 

τυχαία, μέσο χώρων εργασίας, σπιτιών και νοσοκομείων στην περιοχή 

της Θεσσαλίας. Ως ερευνητικό εργαλείο για την παρούσα μελέτη 

χρησιμοποιήθηκε το «The Royal Free Interview for Religious and 

Spiritual Beliefs». Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με τη βοήθεια του 

στατιστικού πακέτου SPSS 12 χρησιμοποιώντας το τεστ για 

ανεξάρτητα δείγματα(t-test) και την ανάλυση διακύμανσης προς ένα 

παράγοντα(one way – anova). Αποτελέσματα: Η μέση ηλικία όσων 

απάντησαν στο ερωτηματολόγιο ήταν τα 36,39. Από τους 393 

συμμετέχοντες οι 149 (37,9%) ήταν άνδρες και οι 244 ήταν γυναίκες 

σε ποσοστό 62,1%. Το 95.9% του δείγματος δήλωσε πως είναι 

Χριστιανοί Ορθόδοξοι. Βρέθηκε πως σε ποσοστό 57.7% οι 

συμμετέχοντες έχουν τόσο θρησκευτική όσο και πνευματική κατανόηση 

της ζωής τους σε σχέση με το 11.7% αυτών που έχουν μόνο 

πνευματική. Βρέθηκε ότι όσοι έχουν τόσο θρησκευτική όσο και 

πνευματική κατανόηση σημείωσαν υψηλότερες τιμές στην πρακτική της 

πίστης από αυτούς που εξέφρασαν μόνο πνευματική. Επίσης όσοι από 

το δείγμα εξέφρασαν τόσο θρησκευτική όσο και πνευματική κατανόηση 

φαίνεται ότι πιστεύουν περισσότερο, πως μια πνευματική δύναμη ή ισχύ 

έξω από τον εαυτό τους, επηρεάζει τα παγκόσμια γεγονότα από αυτούς 

που εξέφρασαν μόνο θρησκευτική. Σε ποσοστό περίπου στο 85% όσων 

δήλωσαν ότι η προσευχή παίζει σημαντικό ρόλο στα πιστεύω τους. 

Δεκαέξι άτομα δήλωσαν πως βίωσαν μια επιθανάτια εμπειρία ενώ 165 

ήταν όσοι δήλωσαν σίγουροι πως υπάρχουμε με κάποια μορφή μετά το 

θάνατο. Προτάσεις-Συμπεράσματα: Τα ευρήματα αυτής της έρευνας 

αποδεικνύουν ότι η θρησκεία και η πνευματικότητα είναι ουσιώδεις και 

συμπληρώνουν τη ζωή όσων συμμετείχαν σε αυτήν. Η διαδικασία του να 

εξηγήσουμε αυτό που στην πραγματικότητα η πνευματική διάσταση 

περιβάλλει, είναι μια εξαιρετικά επίπονη διαδικασία.  

 

 

15. Papathanasiou I., Kotrotsiou S., Bletsa V. <Nursing 

Documentation and recording Systems of Nursing care> Health 

Science Journal. ICUS and Nursing Web Journal. Issue 4. 

October-December 2007. www.hsj.gr 

ABSTRACT Documentation is the written and legal recording of the 

interventions that concern the patient and it includes a sequence of 

http://www.hsj.gr/
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processes. Documentation is established with the personal record 

of the patient, which constitutes a base of information on the 

situation of his health. The importance of nursing documentation is 

neuralgic, provided that without it, there cannot be a complete 

qualitative nursing intervention and not even an effective care for 

the patient. In the purposes of nursing documentation are included 

the research on a more effective care of the already detected 

problems, the programming of care through the organization and 

modification of the plan on patient’s care and the more direct 

communication between the professionals of the health system, 

who collaborate on the patient’s care. 

 

 

16. Ζ., Roupa, Ε., Μylona, P., Sotiropoulou, E.,Faros, V., Raftopoulos, 

S., Kοtrotsiou, M., Nikas, M., Gourni, P., Arsenos, V., Salakos. 

<Knowledge of students training to be health care professionals 

about AIDS transmission>. Health Science Journal. ICUS and 

Nursing Web Joyrnal.  2nd Issue: April ~ June 2007 

 

Abstract: Background: Knowledge  of how  the HIV virus  is  

transmitted  and  how  we  can  protect ourselves  against  it  

will  lead  individuals  to  adopt appropriate  sexual  behavior,  

thus  preventing transmission  of  HIV.  An  evaluation  of  

this knowledge  in  a  young  population  of  reproductive age is  

fundamental when drawing up and assessing health education pro

grams.  Goal: Assessing  the  knowledge  of  students  at  

the health care departments of the Athens ΗΤΕΙ on AIDS tran

smission and prevention. Material and Method:  249  students  

of  health  care professions  at  the  Athens  ΗΤΕΙ  

participated  in  the study,  their  average  age  being  21.1±2.45  

years. An anonymous, structured questionnaire comprising 61 que

stions  was  used,  which  subjects  filled  

out themselves. Results:  96.1%  of  the  population  stated  

that  they had  been  informed  about  AIDS  and  

the overwhelming  majority  (94.2%)  was  aware  of  

the hematogenous  transmission  of  AIDS,  while  a  

large percentage  answered  that  there  is  no  cure,  

though this  reply  was  influenced  by  how  many  years. 
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17. Kotrotsiou E., Papathanasiou I., Kotrotsiou S. (2006) 

“Schizophrenia and family” ICUs & Nursing Web Journal, 27th 

Issue. http://www.nursing.gr/ 

 

ABSTRACT  Schizophrenia is a very serious mental disorder 

which is characterized from structural deformation of thought 

and perception. There have been several views on the pathogenic 

role of the family on the nosogeny cause  of Schizophrenias; 

views not widely adapted today. According to some of those 

views, Schizophrenia is caused  by continues stress and 

adjustment difficulties, or a schizophrenogenic  mother, double 

bind, marital schism, marital skew, disorder parental couple and 

pseudomutality. During the last 30 years, the study of family 

and its relation to schizophrenia proceeds but is concerns 

variant fields. Modern approaches include the study of emotion 

and physical aggravation of all family members, the reasons for 

family. 

 

 

18. Ε. Κοτρωτσιου., Ι. Παπαθανασιου., Ζ. Ρουπα., Ε. Λαχανα.,  Σ. 

Κοτρώτσιου., Θ, Παραλικας. «Σεξουαλική αγωγή. Αναγκαιότητα 

εφαρμογής της στο πρόγραμμα των ΤΕΙ.» Το Βήμα του Ασκληπιού 

2004, 3(3) :137-141: www.vima-asklipiou.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Σκοπός της παρούσας ερευνητικής εργασίας ήταν να 

διερευνηθεί η αναγκαιότητα εφαρμογής ενός προγράμματος 

σεξουαλικής αγωγής σε σπουδαστές του ΤΕΙ  Λάρισας. Υλικό –

Μέθοδος: Δείγμα της αποτέλεσαν 100 σπουδαστές διαφόρων 

τμημάτων του ΤΕΙ Λάρισας. τα ,μελή του δείγματος επιλέχτηκαν με 

δειγματοληψία ευκολίας. ως εργαλείο μέτρησης χρησιμοποιήθηκε 

ανώνυμο ερωτηματολόγιο 30 δομημένων ερωτήσεων, κλειστού 

τύπου .Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα  της έρευνας έδειξαν ότι 

παρά το γεγονός ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των σπουδαστών 

δηλώνει σεξουαλικά ενημερωμένο, μόλους το 32% γνωρίζει ποια 

είναι τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, και η συντριπτική 

πλειοψηφία(86%) συμφωνεί ότι πρέπει να γίνεται στα πλαίσια των 

σπουδών ξεχωριστό μάθημα σεξουαλικής αγωγής. Συμπεράσματα: 

Κρίθηκε αναγκαία η εφαρμογή ενός προγράμματος σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης και αποφασίστηκε να γίνουν οι απαραίτητες 

ενέργειες για τη μελλοντική εφαρμογή του. 

 

http://www.nursing.gr/
http://www.vima-asklipiou.gr/
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19. Ι. Παπαθανασίου., Θ. Παραλίκας., Ε. Λαχανά., Γ. Τζαβέλας., Σ. 

Κοτρώτσιου., Β. Κουτσοπούλου. <Μέτρηση συχνότητας και 

βαρύτητας κατακλίσεων σε ασθενείς ελληνικού επαρχιακού γενικού 

νοσοκομείο> Το Βήμα του Ασκληπιού 2002, 1(2): 72-77 www.vima-

asklipiou.gr 

 

Σκοπός: της εργασίας είναι να μετρηθεί η συχνότητα των 

κατακλίσεων σε νοσηλευτικά τμήματα και να διερευνηθεί ποιοί 

ασθενείς είναι πιο επιρρεπείς στην πιθανότητα της εμφάνισής της. 

Υλικό- Μέθοδος: Οι πληροφορίες που σχετίζονται με ατομικά και 

κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών δόθηκαν από τις 

προϊστάμενες και τους νοσηλευτές των κλινικών. Η εκτίμηση της 

γενικής κατάστασης των αρρώστων καθώς και των κατακλίσεων 

έγινε με προσωπική  επικοινωνία εκτίμηση των κατακλίσεων έγινε 

με βάση το βαθμολογικό σύστημα του Frant. Η αξιολόγηση των 

αρρώστων έγινε με βάση την κλίμακα Norton, Αποτελέσματα: Τα 

αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν υψηλά ποσοστά κατακλίσεων 

στις παθολογικές κλινικές, οι ομάδες ηλικίας από 70 και άνω 

παρουσίαζαν τη μεγαλύτερη συχνότητα κατακλίσεων ο δείκτης 

συχνότητας κατακλίσεων επικράτησε στις γυναίκες έναντι των 

ανδρών, τα αδύνατα άτομα αναπτύσσουν πιο εύκολα κατακλίσεις, η 

ακινησία όταν συνδυαστεί με υγρασία αποτελεί παράγοντα υψηλού 

κινδύνου και τέλος το υψηλότερο ποσοστό κατακλίσεων εμφανίζεται 

τη 2Η  εβδομάδα νοσηλείας. 

 

 

20.  Ε. Λαχανά., Σ. Κοτρώτσιου. “Οι επιδράσεις του συνεχούς 

μεταβαλλόμενου περιβάλλοντος του ανθρώπου στο δίπολο υγεία-

αρρώστου και κατ’ επέκταση στη δομή και το ρόλο του ΕΣΥ¨. Το 

Βήμα  του  Ασκληπιού 2002, 1(3): 121-125 www.vima-asklipiou.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: καταπολέμηση των ασθενειών και η προστασία της 

υγείας αποτελούσαν πάντοτε το επίκεντρο της ανθρώπινης 

δραστηριότητας. Χρειάστηκαν πολλοί αιώνες και έρευνες για να 

φτάσουμε στην σημερινή  <ιατροκεντική>  κοινωνία και μια σειρά από 

επιστημονικές προσεγγίσεις προκειμένου να διερευνηθεί η 

υπόσταση του διώνυμου υγεία-αρρώστια, καταλήγοντας στην 

περιγραφή συγκεκριμένων προτύπων και αιτιολογικών παραγόντων. 

Αυτές οι προσεγγίσεις επηρέασαν το σύστημα υγείας ως προς τη 

δομή και λειτουργία του, δημιουργώντας την ανάγκη για 

http://www.vima-asklipiou.gr/
http://www.vima-asklipiou.gr/
http://www.vima-asklipiou.gr/
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μορφοποίηση της περίθαλψης, αύξησης του κόστους των 

παρεχομένων υπηρεσιών, ανάπτυξη της τεχνολογίας και 

επιδημιολογίας, αύξηση της ποιότητας ζωής με έμφαση στην 

πρόληψη και τη δημιουργία προγραμμάτων αγωγής υγείας. Σήμερα 

λόγω της πολυμορφίας της σχέσης υγείας-αρρώστιας και των 

προβλημάτων που αυτή δημιουργεί, οι ειδικοί κάνουν λόγο για κρίση 

γύρω από τα θέματα υγείας. Ένας σαφής ορισμός της έννοιας της 

υγείας είναι όμως αναγκαίος τόσο για να εμπλουτιστούν οι γνώσεις 

για τον άνθρωπο και το μέλλον του και να προαχθεί η υγεία, όσο και 

για να οριοθετηθεί η περιοχή δραστηριοτήτων των διαφόρων 

υγειονομικών λειτουργιών. Αυτό θα συνεισφέρει στην εκτίμηση 

κόστους-όφελους των ποικίλων θεραπευτικών η προληπτικών 

προγραμμάτων που σχεδιάζονται και εφαρμόζονται σε επίπεδο 

περίθαλψης. 

 

 

21. Ε. Λαχανά., Σ. Κοτρώτσιου. «Η πορεία του Εθνικού Συστήματος 

Υγείας στην Ελλάδα από το 19Ο  αιώνα μέχρι σήμερα και η ανάγκη 

ριζικών θεσμικών αλλαγών  στη δομή και το ρόλο του.» Το Βήμα του 

Ασκληπιού 2002, 1(4):186-193 www.vima-asklipiou.gr 

 

Περίληψη: Το σύστημα υγείας αποτελεί βασικό συστατικό της  

κοινωνικής  πολιτικής  και οποιαδήποτε μεταβολή στην ίδια τη φύση 

αλλά και το ρολό αυτής επηρεάζει και τα επιμέρους συστατικά της 

άρα και την υγεία. Μια πρόταση για το ΕΣΥ είναι ολοκληρωμένη 

μόνο  στον βαθμό που εντάσσεται σ’ ένα γενικότερο πλαίσιο 

κοινωνικής πολίτικης. Στη χώρα μας η πορεία της ανάπτυξης και 

οργάνωσης του υγειονομικού τομέα είναι παράλληλη με τη πορεία 

του ιδίου του Ελληνικού κράτους.  Μια σειρά νομοθετικών μέτρων 

από το 19 αιώνα μέχρι και σήμερα, διαμόρφωσαν ένα υγειονομικό 

σύστημα που παρά τα σημαντικά προβλήματα οργάνωσης και 

διαχείρισης, αποδοτικότητας και αποτελεσματικότητας. σήμερα, το 

ΕΣΥ χρειάζεται ριζικές θεσμικές αλλαγές αφού μετά την προοπτική 

ανάπτυξη των τελευταίων ετών οι προσπάθειες πρέπει να 

επικεντρωθούν προς την κατεύθυνση βελτίωσης της ποιότητα στων 

παρεχόμενων υπηρεσιών και της εν γένει αποδοτικότητας 

αποκέντρωση, η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας περίθαλψη, η 

χρηματοδοτήθηκα η κοινωνική δικαιοσύνη στη δομή του ΕΣΥ, είναι 

οι κύριοι τομείς που χρήζουν ριζικών θεσμικών αλλαγών. Κάθε 

υγειονομικό σύστημα είναι ένα <ανοιχτό σύστημα> που συνεχώς 

μεταβάλλεται και προσαρμόζεται στις κοινωνικές αλλαγές και στις 

http://www.vima-asklipiou.gr/
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εξελίξεις της τεχνολογίας χωρίς ποτέ να ολοκληρώνεται. Πάντα 

όμως θα υπάρχουν περιθώρια βελτιωτικών αλλαγών και 

μεταρρυθμιστικών παρεμβάσεων, αρκεί τα μετρά να είναι σαφή, 

ρεαλιστικά, μη δογματικά ώστε ο διάλογος να είναι συγκεκριμένος, 

ειλικρινής και αποτελεσματικός. 

 

 

 

 

 

 

11. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ 

ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 

 

1. Δημοσίευση Αναφοράς TI:” Differences in survival and cause-specific 

mortality in a culturally diverse Greek population, 1999–2008”C 

Nikolaidis, E Nena, M Agorastakis J Public Health first published 

online March 3, 2015 Aναφορά σε: M. Gouva , M.Mentis, S. Kotrotsiou 

, Th. Paralikas,& E.Kotrotsiou “Shame and anxiety feelings of a Roma 

population in Greece” (2014) Journal of Immigrant and Minority 

Health. Volume 16 Number 3 June 2014. 

2. Δημοσίευση Αναφοράς TI:  “Critical thinking: The development of an 

essential Skill for nursing students”  ”AU:a  , Kleisiaris,C.F.b, Fradelos, 

E.C.c, Kakou, K.a, Kourkouta, L. Acta Inform Med. Aug 2014; 22(4): 

283–286 SO: Papathanasiou, I., Kotrotsiou, S., Bletsa, V.(2007) 

Nursing documentation and recording systems of nursing care.¨ 

Health Science Journal 2007, 4(1): 1-7.    

3. Δημοσίευση αναφοράς TI:  Πλιάκου Ι. ¨Επιδημιολογική και Κλινική 

Μελέτη των Κατακλίσεων σε Νοσοκομειακούς και Μετανοσοκομειακούς  

Ασθενείς¨.Διδακτορική Διατριβή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 

2014. RF: Papathanasiou I., Paralikas T., Lahana E., Tzavelas G., 

Kotrotsiou S., Kutsopoulou B . “Measurement of the frequency and 

seriousness of pressure sores in patients of a Greek general provincial 

hospital". Το Βήμα του Ασκληπιού 2002, 1(2):72-76.  

http://jpubhealth.oxfordjournals.org/content/early/2015/03/03/pubmed.fdv018.short
http://jpubhealth.oxfordjournals.org/content/early/2015/03/03/pubmed.fdv018.short
https://scholar.google.gr/citations?user=XIqT2aQAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://scholar.google.gr/citations?user=XIqT2aQAAAAJ&hl=el&oi=sra
mailto:iopapathanasiou@yahoo.gr
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=55626892700&amp;eid=2-s2.0-84906888764
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=56347571000&amp;eid=2-s2.0-84906888764
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=56347571000&amp;eid=2-s2.0-84906888764
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=56346933800&amp;eid=2-s2.0-84906888764
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6602601099&amp;eid=2-s2.0-84906888764
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4. Δημοσίευση αναφοράς TI:  “Asthma and Anxiety” By Jennifer Copley 

(Last Updated 14 February 2014) RF: Kotrotsiou, E., Krommydas, G., 

Papathanasiou, I., Kotrotsiou, S., Paralikas, T., Lahana, E., & Kiparissi, 

G. (2011). Ansiety and Depression in Teenagers and Young Adults with 

Asthma. Health Science Journal, 5, 229-23. 

5. Δημοσίευση αναφοράς TI:  Bagherzadgan S., Mirzaian B., Hassanzadeh 

R. ¨To compare personality characteristics of asthmatic patients and 

healthy persons¨. Journal of Basic and Applied Scientific Research 

2013, 3(6) 386-390. RF: Kotrotsiou E., Krommydas G., Papathanasiou 

I., Kotrotsiou S., Paralikas T., Lahana E., Kipariss G. “Anxiety and 

depression in teenagers and young adults with asthma”. Health Science 

Journal 2011, 5(3):229-236.  

6. Δημοσίευση Αναφοράς TI: “ Ψυχο-εκπαίδευση, εκπαίδευση και θεραπεία 

οικογένειας ψυχικά ασθενών” Α Σταθάρου, Α Μπερκ, Χ Γαλάτου  2013 - 

inhealthcare.gr.αναφ.σε:Kotrotsiou E, Papathanasiou I, Kotrotsiou S S

chizophrenia and family  ICUs & Nursing Web Journal (2006), 

7. Δημοσίευση Αναφοράς TI: {ΒΙΒΛΙΟ] Manual Para Capacitar 

Profesionales En La Intervenci N y El Manejo de V Ctimas de Acoso 

Escolar O"Bullying"MM Mendoza-Rodríguez - 2012 - books.google.com 

Aναφορά σε :Students' Victimization at School in Relation to their 

Personality D Korakidi, S Kotrotsiou… - International Journal Of 

Caring Sciences  Jan-April 2009 Vol 2 Issue 1   

8. Δημοσίευση Αναφοράς TI: Lay knowledge of HPV infection and the 

vaccine against HPV in Greece Venetia Notara1, Pelagia Soultatou2, 

Aglaia Tselika3 HEALTH SCIENCE JOURNAL® Volume 6, Issue 2 

(April – June 2012) Aναφορά σε: Roupa Z, Mylona E, Sotiropoulou P, 

Faros E, Raftopoulos V, Kotrotsious S, Nikas M, Gourni M, Arsenos P, 

Salakos N. Knowledge of students training to be health care 

professionals about AIDS transmission, Health Science Journal, 2007; 

1 (2). 

9. Δημοσίευση Αναφοράς TI: Salh M, Elsayed Mahdy N, Mohamed L 

“Effect of educational program on performance of intensive care 

nurses to decrement the low back pain” Life science Journal 

Volume9,Issue 4. 25 December 2012 Page 3109-3125  αναφ.σε: Roupa 

Z, Kotrotsiou S,Vasilopoulos E,Mylona A, Noula E, Papaioannou 

M.A,Marvaki C “Exploring the problem of low back pain in relation to 

nurses level of education”(2006) Icus Nurs Web Journal,(28), pp 1-6 

Oct-Dec. 

10. Δημοσίευση Αναφοράς TI: Z. Roupa, E. Mylona, P. Sotiropoulou,E. 

Faros, V. Raftopoulos, S. Kotrotsiou, M. Nikas, M. Gourni, P. Arsenos, 

N. Salakos.” Knowledge of Students training to be health care 

http://www.google.com/books?hl=el&lr=&id=yzwjwQ7eTnYC&oi=fnd&pg=PP5&ots=X20YFbIQMw&sig=SpWt-ptWh4oTHEWehFi5H8s_vjE
http://www.google.com/books?hl=el&lr=&id=yzwjwQ7eTnYC&oi=fnd&pg=PP5&ots=X20YFbIQMw&sig=SpWt-ptWh4oTHEWehFi5H8s_vjE
http://www.google.com/books?hl=el&lr=&id=yzwjwQ7eTnYC&oi=fnd&pg=PP5&ots=X20YFbIQMw&sig=SpWt-ptWh4oTHEWehFi5H8s_vjE
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professionals about aids transmission.” Health science journal, Issue 

2. www.hsj.gr (2007 )vol:1  pg:1 -8 10.1 Δημοσίευση Αναφοράς TI  

«Απόψεις φοιτητών νοσηλευτών και επαγγελματιών νοσηλευτών σχετικά 

με την  επίδραση των σεξουαλικών μεταδιδόμενων νοσημάτων στη 

σεξουαλική τους συμπεριφορά» Βάλαρη και συν.Διεπιστημονική φροντίδα 

Υγείας(2011) τόμος3, τεύχος 2,81-86 αναφ. σε: Kotrotsiou E, 

Papathansiou I., Roupa Z., Lahana E., Kotrotsiou S., ParalikasTh. 

«Σεξουαλική αγωγή. Αναγκαιότητα εφαρμογής της στο πρόγραμμα των 

ΤΕΙ.» Το Βήμα του Ασκληπιού 2004, 3(3) :137-141: www.vima-

asklipiou.gr. 

11. Δημοσίευση Αναφοράς TI: Kotrotsiou E, Papathansiou I., Roupa Z., 

Lahana E., Kotrotsiou S., ParalikasTh. “Sexual education. Necessity of 

the implementation in the undergraduate program of TEI”. Vema of 

Asklipios, 3 (3) : 147-141 2004 αναφ. σε .Κοτρώτσιου Σ, Παραλίκας 

Θ,Παπαθανασίου Ι, Λαχανά Ε, Κυπαρίση Γ, Ριζούλης Α. “Η έννοια της 

φροντίδας” Βήμα του Ασκληπιού. 2008, 7:57-7 

12. Δημοσίευση Αναφοράς TI: «Σεξουαλική Αγωγή-Αναγκαιότητα 

εφαρμογής της στο προπτυχιακό πρόγραμμα των ΤΕΙ» Κοτρώτσιου Ε., 

Παπαθανασίου Ι., Ρούπα Ζ., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Στ., Παραλίκας 

Θ.ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ,  3(3): 137-141, 2004 Αναφορά από: Δ. 

Σαπουντζή-Κρέπια, Β. Κρέπια Θ.”Η φιλοσοφική διάσταση της 

νοσηλευτικής φροντίδας” Νοσηλευτική, 44 2, 178-185, Ιουν 2005 

13. Δημοσίευση Αναφοράς TI: (Βιβλιογραφική αναφορά στο 11ο κεφάλαιο του 

βιβλίου ¨Εισαγωγή στη Νοσηλευτική¨,  επιμέλεια έκδοσης : Σοφία Ζυγά, 

Εκδόσεις Βήτα,  Αθήνα 2010.)TI:   “Νοσηλευτική Τεκμηρίωση”AU:   

Μαλλιαρού Μ., Σαράφης Π.SO:   ¨Εισαγωγή στη Νοσηλευτική¨,  

επιμέλεια έκδοσης : Σοφία Ζυγά, Εκδόσεις Βήτα,  Αθήνα 2010, 138-

150.RF:  Papathanasiou I., Kotrotsiou S., Bletsa V. ¨Nursing 

documentation and recording systems of nursing care.¨ ICUs and 

Nursing Web Journal 2007, 30-31.   

14. Δημοσίευση Αναφοράς TI:  “Evaluation of possession of nursing 

abilities. Minnesota board of nursing rules. 6301.1800”AU:  Minnesota 

board of nursing abilities 6301.1800, 6301.2200.SO:   Ridgwater 

College, Revised April 2010 RF:  Papathanasiou I., Kotrotsiou S., 

Bletsa V. ¨Nursing documentation and recording systems of nursing 

care.¨ Health Science Journal 2007, 4(1): 1-7.   

15. Δημοσίευση Αναφοράς TI:  “Investigation of nurses’ perceptions 

regarding to the introduction of computer in work ”AU:  Zyga S., 

Lavdaniti M., Malliarou M., Armpouzis S., Tsarkos Z., Spiraki A., 

Sarafis P.SO:   Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes 2010, 28(3): 235-240 RF:  Papathanasiou I., 
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Kotrotsiou S., Bletsa V. ¨Nursing documentation and recording 

systems of nursing care.¨ ICUs and Nursing Web Journal 2007, 30-31.  

16. Δημοσίευση Αναφοράς TI:  “The attitude of Greek student nurses 

toward euthanasia” Nick Α. Bakalis, Nanouri Filippia, Ntzoufra Maria, 

Panagiotis Kiekkas Αναφορά σε :Drosou, Β., and Kotrotsou, S. 

Euthanasia and Health Sciences. 26οNational Nursing Conference, 

1999: Corfu, Greece 

17. Δημοσίευση Αναφοράς TI:  World health organization Roma health 

newsletter Issue 8,September 2014 αναφορά σε : S. Kotrotsiou , K. 

Gourgouliannis , M. Gouva , N. Skenteris  “Age and Gender as 

Determinants of Psychological Health for Roma People in Greece” 

(2014) International Journal of Caring Sciences September-December 

2014 Volume7 Issue 3 p.873-871 

 

 

 

 

12. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ (ΒΙΒΛΙΑ) 

1.  Συμμετοχή στη συγγραφή μονογραφίας με θέμα  ¨Μελέτη του επιπολασμού 

του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε νεανικό 

πληθυσμό της Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασής του σε υποπληθυσμό 

αριστερόχειρων ατόμων¨ , η οποία εκπονήθηκε στα πλαίσια του έργου 

¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ –   Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ 

ΙΙ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

2. Επιστημονική επιμέλεια επιμέρους ενοτήτων στο βιβλίο <Παιδιατρική 

Νοσηλευτική> Εκδόσεις Πασχαλίδη 2012 Luxner Karla L 

ISBN:9789704890286. 
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3. Eπιμέλεια επιμέρους ενοτήτων στο βιβλίο Παθολογική –Χειρουργική 

Νοσηλευτική. Προετοιμασία για τη Νοσηλευτική Πρακτική Osborn-Wraa-

Watson Εκδόσεις Πασχαλίδη 2012. 

4. Συγγραφή διδακτικών σημειώσεων για τα διδασκόμενα μαθήματα καθώς και 

για τις διδασκόμενες θεματικές ενότητες των προγραμμάτων δια βίου 

εκπαίδευσης με τίτλο ¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨. 

5. Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Θεοδόσης Παραλίκας, Στυλιανή Κοτρώτσιου (2011). 

Σύγχρονες μέθοδοι διδασκαλίας για νοσηλευτές και άλλους επαγγελματίες 

φροντίδας. Εκδόσεις Πασχαλίδη. ISBN: 978-960-489-192-4. Επιμέλεια 

ελληνικής έκδοσης. 

6. Eπιμέλεια επιμέρους ενοτήτων στο βιβλίο: <ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ> .Marilyn J. 

Hockenberry David Wilson.Εκδόσεις ΒΗΤΑ 2011.  

7. Γενική επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης στο βιβλίο: «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 

ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΟ ΕΡΓΟ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ». Μαrtha  Raile Alligood 

1Η Ελληνική Έκδοση Εκδόσεις Πασχαλίδη 2016 ISBN:978-9963-258-38-3 

 

 

  

 13. ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία με θέμα : «Στάσεις και απόψεις του 

πληθυσμού για το ρόλο του Νοσηλευτή ως συμβούλου στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Π.Φ.Υ. Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας Τμήμα Ιατρικής.2006-07 

 Διδακτορική Διατριβή με τίτλο: «Διασύνδεση ψυχολογικών και κοινωνικών 

χαρακτηριστικών των τσιγγάνων με την ποιότητα ζωής τους και η επίδραση 
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αυτών στη φροντίδα της υγείας τους», Λάρισα 2014 Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας Τμήμα Ιατρικής. 

 

 

14. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. Ημερίδα Ενημέρωσης Πολιτών Δήμου Λάρισας  θεματική ενότητα με 

ομιλήτρια την Χ. Χατζόγλου <Διακοπή καπνίσματος> και  <Φροντίδα χρόνιου 

αναπνευστικού ασθενούς> με ομιλήτρια την Σ. Κοτρώτσιου  26 Νοεμβρίου 

2008.  

2. Διεθνές Συμπόσιο Αγγειοχειρουργικής και Αγγειολογίας Λάρισα 29-31 

Μαΐου 2009 Σ. Κοτρώτσιου  διάλεξη με θέμα:  «Training priorities in 

nursing education in Surgery». 

3. Προεδρείο στην Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων με θέμα «Χρόνια 

Νόσος και Φροντίδα», 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων Λάρισα, 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

4. Προεδρείο των ελεύθερων ανακοινώσεων  με θέμα ¨Ψυχικές διαταραχές και 

χρόνια νοσήματα¨ στο 4Ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων  

Πασχόντων Larissa Imperial Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

5. Προεδρείο των αναρτημένων ανακοινώσεων  στο 4Ο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρόνιων  Πασχόντων Larissa Imperial Classical Hotel 9-11 

Νοεμβρίου 2010. 

6. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 

Ιατρικής 25-27/11/2011.Στρογγυλή Τράπεζα: Φροντίδα και Δημόσια Υγεία 

Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή <Φροντίδα Ευπαθών Πληθυσμών-

Τσιγγάνοι>. 
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7. 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το 

οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. Στρογγυλή 

Τράπεζα: ”Οι διαστάσεις της Φροντίδας στη Νοσηλευτική” ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Σ. Μπακούρας. Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα». 

8. Προεδρείο των ελεύθερων ανακοινώσεων  με θέμα «Χρόνια ασθένεια» 5o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το 

οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

9. Ημέρες νευρολογίας 2013 ΛΑΡΙΣΑ 6-8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ IMPERIAL  14:00-

17:00 «Νοσηλευτική φροντίδα και παρεμβάσεις σε ασθενείς με χρόνια 

νευρολογικά νοσήματα» Στρογγυλή Τράπεζα Συντονιστής: Σ. Μπακούρας. 

Εισηγήτρια:  Σ. Κοτρώτσιου “Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια”.  

10. Ημέρες νευρολογίας 2014 Λάρισα 5-8 Δεκεμβρίου Imperial  14:00-17:00 

«Νοσηλευτική φροντίδα και παρεμβάσεις σε ασθενείς με χρόνια νευρολογικά 

νοσήματα» Στρογγυλή Τράπεζα Συντονιστής: Σ. Μπακούρας. Εισηγήτρια:  Σ. 

Κοτρώτσιου “Νοσηλευτικό πλάνο φροντίδας ασθενών με σκλήρυνση κατά 

πλάκας”.  

 6Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 

Παρουσίαση διδακτορικών διατριβών αποφοίτων του Π.Μ.Σ. του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» 

Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή «Διασύνδεση ψυχολογικών και 

κοινωνικών χαρακτηριστικών των τσιγγάνων με την ποιότητα ζωής τους και 

η επίδραση αυτών στη φροντίδα της υγείας τους» 22-24/10 /2015 στη Λίμνη 

Πλαστήρα . 
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15. ΚΡΙΤΗΣ –ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

 Ηλεκτρονικό περιοδικό ως κριτής: <Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας> 

http://www.inhealthcare.gr/ 

 Μέλος της συντακτικής επιτροπής του ηλεκτρονικού περιοδικού 

«Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας»  http://www.inhealthcare.gr 

 

 

16. ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ-ΜΕΛΟΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 Μέλος του ΕΣΝΕ, Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών 

Ελλάδος. 

 Εκλεγμένο μέλος αντιπροσώπων στον ΕΝΕ έως 2010 

 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 1ο Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων που διοργανώθηκε από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας το 

Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας και του Ε.Σ.Ν.Ε. παράρτημα 

Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στις 16-19 Νοεμβρίου 2006 στην Λάρισα 

 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 2ου Συνεδρίου Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που διοργανώθηκε από το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας και του Ε.Σ.Ν.Ε. 

παράρτημα Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στις 8-11 Νοεμβρίου 2007 στην 

Λάρισα 

 Mέλος της οργανωτικής επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου  

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, που συνδιοργανώθηκε από το 

τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και  το 

5ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας και 

πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 18 έως 20 Νοεμβρίου 2008.  

http://www.inhealthcare.gr/
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 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της 3ης Διεπιστημονικής Ημερίδας 

«Ολιστική προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας». και 

πραγματοποιήθηκε στην Αλεξάνδρεια –Αίγυπτος στις 5-5-2009. 

 Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 4Ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων  Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 

2010 

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 11ου Πανελληνίου Επαγγελματικού 

και συνδικαλιστικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ ΕΣΥ που διοργανώθηκε από την 

Πανελλήνια Συνδικαλιστική Νοσηλευτική Ομοσπονδία και πραγματοποιήθηκε 

στις 25-27 Νοεμβρίου 2010 στην Λάρισα. 

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας  Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 

Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

 Εκλεγμένο μέλος Διοικητικού Συμβουλίου στον Σύλλογο Αποφοίτων 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας  Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 22-24/10 

/2015 στη Λίμνη Πλαστήρα . 

 

17. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 2010: 12-14 Μαρτίου Λάρισα  Ελληνική Πνευμονολογική εταιρία Ομάδα 

εργασίας «Διακοπή καπνίσματος και προαγωγή υγείας» 

 Μεγάλη συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια-ημερίδες και σεμινάρια. 
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